CARRERAS DE ORIENTACION - LIGA COMUNIDAD DE MADRID 2011
Il CAMPEONATO DE MADRID DE RELEVOS POR CLUB

Y CARRERA TIPO ROGAINE

N EL PARDO-MADRID
ORGANIZA: FEMADO Y ALABARDA-O

FECHA: SABADO 31 DE MARZO A PARTIR DE LAS 10:00 H.

CARRERA DE RELEVOS POR CLUBES
Y CARRERA TIPO ROGAINE

COMO LLEGAR: EL PARDO- DESDE MADRID M-30-SALIDA EL PARDO- CARRETERA HASTA EL
PARDO EN LA ROTONDA DEL PALACIO DEL PARDO, DIRECCION FUENCARRAL, HASTA
RESTAURANTE EL FARO, GIRAR A LA IZQUIERDA, ENTRAR POR EL CAMINO FRENTE AL
RESTAURANTE EL FARO, HASTA EL FINAL.

POR LA CARRETERA DE FUENCARRAL A EL PARDO DESDE MONTECARMELO, SALIDA M-40 POR
VENTISQUERO DE LA CONDESA, EL PARDO- CARRETERA HASTA EL RESTAURANTE EL FARO,
GIRAR A LA DERECHA POR EL CAMINO FRENTE AL RESTAURANTE, HASTA EL FINAL.

SISTEMA DE CONTROL:

- SE UTILIZARA EL SISTEMA DE CRONOMETRAJE SPORTident.
Todos los corredores que no dispongan de tarjeta electrénica SPORTident, podran alquilarla por
4 €, mas 30 € de fianza que seran devueltos al entregar la tarjeta.

MAPA Y DISTANCIAS

MAPA de El Pardo

Los recorridos oscilaran entre 2.000 y 4.500 metros segun las categorias; se han realizado
calculando que el tiempo del ganador de cada recorrido esté sobre 30 minutos. Con esto, se intenta que
tanto la categoria més baja (D-12) como la mas alta (H-SENIOR), ambas (tanto la nifia como el corredor
experto) si les sale bien, los dos estén sobre 30", no se busca el mejor resultado de un corredor, sino el
de un equipo, teniendo de esta manera la misma importancia cualquier categoria.

No es una competicién regulada por un reglamento, es una fiesta de la orientacion donde todos
tienen la misma importancia, donde cualquiera puede ser decisivo, donde se busca una buena labor de
equipo, donde los mas pequefios y los mas mayores son tan importantes como el mejor corredor de élite.
Puede que alguna categoria se vea beneficiada o perjudicada, pero no se sabra hasta el final.

Esperamos que sea muy divertida y que todos os lo paséis muy bien, NO TE LA PIERDAS.

PREMIO ESPECIAL: «COMO SIEMPRE EL JAMON ALABARDERO”

- SORTEO DE UN JAMON, ENTRE TODOS LOS EQUIPOS CLASIFICADOS
SE SORTEARA SI SE LLEGA A LOS 200 PARTICIPANTES.

DEGUSTACION DE EMPANADAS ZABALA oespues peL sorTEO DEL

JAMON.


http://www.sportident.com/likecms.php?site=site.html&dir=&nav=372
http://www.sportident.com/likecms.php?site=site.html&dir=&nav=372
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CUOTAS DE INSCRIPCION

) CORREDORES FEDERADOS CORREDORES CORREDORES
CATEGORIAS DE CLUBES ADSCRITOS A LA FEDERADOS NO FEDERADOS
FEMADO DE OTROS CLUBES

CATEGORIAS
OFICALES 6€ 7€ N/A
OPEN AMARILLO 5€ 5€ 5€
OPEN NARANJA 6€ 7€ 10 €
OPEN ROJO 6€ 7€ 12 €
MENORES
a1t shos 2.5€ A€ 5€
CORREDORES
MUTUALIZADOS (1) N/A N/A N/A
(FZ‘;M'“AS 10€ N/A N/A

Las Inscripciones realizadas fuera de plazo llevaran un recargo de 2 € en la cuota correspondiente.

(1) Corredores nacidos en 1996 o posteriores, MUTUALIZADOS (con la “licencia escolar” tramitada por su Club).
(2) Dos corredores federados 10€; mas 2€ por cada miembro adicional; solo federados de clubes adscritos a la FEMADO

INSCRIPCIONES

Las inscripciones se realizaran como normalmente en el sistema http://www.orienteeringonline.net/
debiendo seleccionar cada corredor su categoria y la carrera que va a hacer (relevo, rogaine o
relevo+rogaine) En el caso de que ademas de la carrera de relevos quiera hacer el rogaine debera sumar
2 € a su cuota normal de inscripcion.

Se debera enviar la composicién de los equipos de Relevos lo antes posible en la tabla Excel que se
adjunta, independientemente de la inscripcion, puesto que hay que personalizar los mapas de cada
equipo.

Los corredores independientes o de clubes que no tengan para completar equipo y quieran correr el
relevo, podran mandar el equipo incompleto y la organizacion los cuadrara con otros incompletos.

La organizacion tratara de publicar la composicion definitiva de los equipos el jueves o el viernes anterior
ala prueba.

Los que no tengan equipo podran salir a hacer su recorrido (categorias oficiales u Open) de manera
independiente, a partir de las 10:30 h.

Los corredores que no estén federados ni mutualizados deben INDICAR: NOMBRE Y APELLIDOS;
D.N.I; FECHA DE NACIMIENTO; CATEGORIA DE INSCRIPCION; ENVIAR EL JUST. DE PAGO JUNTO
CON LA INSCRIPCION.

EL PAGO SE REALIZARA EN LA CUENTA de ANGEL ROJAS AVILES: 0182-0149-0208251770
BBVA CONCEPTO: nombre de la persona a inscribir o club.

- TODOS LOS CORREDORES TENDRAN QUE ESTAR OBLIGATORIAMENTE EN PQSESION DEL
SEGURO DEPORTIVO. LA ORGANIZACION NO SE HACE RESPONSABLE DE LOS DANOS QUE LOS
CORREDORES PUDIERAN SUFRIR U OCASIONARLES A TERCERAS PERSONAS.


http://www.orienteeringonline.net/
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TRAZADOR: Angel Rojas Avilés

DIRECTOR de la prueba: Angel Rojas Avilés
INSCRIPCIONES: Mercedes Jiménez Baena

TECNICO SPORTIDENT: Victor Garcia de las Heras
JUEZ DE LA PRUEBA: Miguel Angel Rodriguez Macias
JUEZ SUPLENTE: M? Angeles Lépez

Esta prueba estard supervisada por el Juez de la FEMADO, para garantizar una buena competicién y en
caso de algun problema, una justa solucion. Al ser una competicidn regulada por tan solo las normas
particulares y con la sana intencion de pasar un dia de fiesta de orientacién con la participacion de todos,
buscando la buena labor y composicion de un equipo con diversidad de categorias, no habré lugar a
reclamaciones. Todo nuestro esfuerzo ira encaminado a que todos disfruten.

RECUERDA: CUIDA'Y RESPETA LA NATURALEZA, NO DEJES DESPERDICIOS NI BASURA EN LA
ZONA. CUIDA EL MONTE - ES TU CASA - ES TU FUTURO.

CARRERA DE RELEVOS
CAMPEONATO DE MADRID POR CLUBES
DIA 31 DE MARZO EL PARDO-MADRID

NORMAS PROVISIONALES

- Equipos de tres corredores (del mismo Club) de cualquier categoria, hombres,
mujeres y mixtos.

- Cada corredor haré el recorrido correspondiente a su categoria.

- Todos los recorridos estaran disefiados para que el tiempo estimado del ganador
seade +/- 30".

- Cada Club tendra que puntuar con dos equipos.

- Habra 10 recorridos, los tramos serdn en linea con dobles dispersiones con
sistema de bucles, de tal manera que en la misma categoria tendran bucles en
distinto orden y dispersiones en los bucles, sin existir desventaja para ninguno.

- CATEGORIAS:
o R-A H-21yH-E
o R-B  H-20, H-35, H-40, D-E y Open Rojo
o R-C H-18, H-45, D-20, D-21, D-35y H-21B
o R-D H-16, H-50, H-55, D-40, D-18 y D-21B
o R-E H-60, D-16, D-45 y Open Naranja
o R-F H-14,D-14, D-50 y D-55
o R-G H-12, D-12, D-60 y Open Amarillo

Los recorridos oscilaran entre 2.000 metros y 4.500 metros.
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Se han agrupado las categorias en los recorridos segun el nivel (mas o menos) de
los corredores en cada categoria de la Liga de la Comunidad de Madrid, para
que todos estén sobre el mismo tiempo en los distintos recorridos, al ser
imposible hacerlo perfecto, puede darse el caso de algun corredor que destaque
mucho en su recorrido, o incluso que alguna categoria se quede corto su
recorrido y tengan ventaja, pero no se sabrd hasta finalizar la carrera y al ser
equipos de tres, de distintas categorias se podra ver compensado.

Los equipos pueden ser de cualquier categoria (ejemplo: 1° H-12, 2° D-35, 3° H-
60 0 1° H-E, 2° D-40, 3° H-E, o los tres de la misma.

ES MUY IMPORTANTE realizar la inscripcion de equipos antes del 27 de
Marzo indicando los equipos con el orden de los corredores, la categoria de cada
uno y su n° de sportident, ya que hay que personalizar los mapas de cada equipo
y dentro de cada recorrido habra variaciones, por lo que no todos llevaran la
misma carrera.

Garantizamos que habra homogeneidad en los recorridos y sobre todo que sera
muy emocionante y divertido.

Se podra correr fuera de concurso con equipos independientes o corredores de
clubes mezclados. Saldréan a partir de las 10:30 h.

Habrd una carrera libre tipo ROGAINE para el que la quiera realizar como
entrenamiento para el | Campeonato de Madrid que se celebrara en el mes de
Junio, siendo la salida a las 12:00 h. y teniendo un tiempo maximo de carrera de
1h. 45 minutos. (LEER NORMAS)

Se ruega por favor, que los corredores traigan sus propios imperdibles para
colocar el dorsal (la organizacion NO entregara imperdibles con el dorsal).

SECUENCIA DE LA CARRERA

09:30 Horas: ENTREGA DE DORSALES
10:00 Horas: Se hara la demostracién de salida y forma de dar los Relevos.
10:15 Horas: Seré la salida en masa de las primeras postas.
o Los mapas los tendrén cada uno al pie y llevara su n° de equipo, n° de
posta y recorrido.
10:30 Horas: Salida de equipos fuera de concurso y recorridos libres.
12:00 Horas: Salida en masa carrera Tipo ROGAINE.
14:00 Horas: Cierre de Meta.

o Al llegar a meta se dara el relevo a la siguiente posta, ésta se dirigira por
el balizado a la zona de mapas, donde indicara su n° de dorsal y tendré el
mapa de su recorrido, que recogera y seguira el balizado hasta el
triangulo de salida.
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PUNTUACION EQUIPOS

1° 1 PUNTO

20 2 PUNTOS

3° 3 PUNTOS

40 4 PUNTOS

50 5 PUNTOS Y ASI SUCESIVAMENTE

GANA EL CLUB QUE TENGA MENOS PUNTOS CON SUS DOS PRIMEROS
EQUIPOS.

Este campeonato no esta regulado por reglamento oficial, se hace con animo de
divertirse y pasarlo bien e intentar sacar un Club Campedn de Madrid, buscando
el mérito en una buena labor de equipo con participacion de todos, jovenes y
mayores, dandole a todos la misma importancia.

En caso de no pasar de 40 equipos inscritos en la carrera de relevos, ésta se tendria que
anular.

PREMIOS
LA FEMADO DARA PREMIOS A LOS PRIMEROS EQUIPOS
CLASIFICADOS Y AL CLUB GANADOR. TAMBIEN DARA UN JAMON A
LA POSTA MAS RAPIDA (Solo si corre en la categoria habitual en la Liga de Madrid,

ejemp: persona que corre en la Liga de Madrid en Elite y en este campeonato se apunta a la categoria de
su correspondiente edad, si hace la posta mas rapida no se lleva el jamén) (Excepto menores de 20 afios
que corren en Elite como ensefianza).

COMO SIEMPRE EL JAMON ALABARDERO se rifara entre todos los
equipos clasificados.
Y DEGUSTACION DE EMPANADAS ZABALA PARA TODOS.

INFORMACION E INSCRIPCIONES A: alabarda-o@hotmail.com
El jamén ALABARDERO y la degustacion de empanada solo si se llega a 200 inscritos.

NO TE LA PIERDAS
OS ESPERAMOS A TODOS


mailto:alabarda-o@hotmail.com
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NORMAS PROVISIONALES
CARRERA TIPO ROGAINE

12:00 Horas: Salida en masa.

Habra dos mapas en la misma funda, (MINGORRUBIO Y EL PARDO) con 20-25
controles entre los dos mapas, cada control tendra una puntuacion y habra 1 hora y 45
minutos de tiempo para pasar por el nimero maximo de controles, en el orden que se
quiera, por cada 5 minutos menos de tiempo se tendra una bonificacion de 1 punto, por
cada minuto o fraccion de segundo que pase de 1 hora 45 minutos tendrd una
penalizacidn de 5 puntos, el que pase de 2 horas de carrera estara fuera de control, habra
muchas balizas en el monte, muchas de ellas seran del relevo y no de la carrera tipo
ROGAINE, si algun corredor ficha una baliza que no esté en el mapa se penalizara con
10 puntos por cada baliza fichada que no corresponda.

Si el nimero de inscritos a esta carrera pasa de 100 corredores se dard un Jamon al
ganador y regalo al 2° y 3° clasificado; si entre los tres primeros no hay una mujer se
dara regalo a la 12 mujer clasificada.

Si el n° de inscritos supera los 150, el regalo a la 12 mujer clasificada sera un jamon.

Si el n° de inscritos supera los 200, el regalo del 2° clasificado serd una paletilla y
tendran regalo el 4° y 5° clasificado y 22 y 32 mujer.



