C.D.E. ORIENTACION

MONTE EL PARDO

C/. Concejal Fco. J. Jiménez Martin nam. 122 A, 3°D
28047-MADRID
Movil 606.859.457
E-mail: club.monte.el.pardo@gmail.com

SNUNENENENEN

CARRERAS DE ORIENTACION - LIGA COMUNIDAD DE MADRID
52 PRUEBA LIGA SPRINT 2011. PARQUE SAN ISIDRO.

FECHA: DOMINGO 29 DE MAYO.

LUGAR: El Parque de San Isidro se encuentra situado junto al cementerio de San Isidro, muy
cercano a la Ermita del Santo.

La Salida y la Meta: estara situada a la esquina del Paseo de la Emita del Santo y la Calle Via
Carpetana (en frente de la gasolinera). Un parque pequefio donde la carrera puede ser rapida,
ideal para disfrutar y aprender orientacion los noveles.

Pinchar aqui para ver plano de Google Maps http://bit.ly/iosvKP

APARCAMIENTOS: en el Paseo de la Ermita del Santo, en la bajada pegado a la acera del
pargue o en la cuesta arriba pegado al cementerio.

HORARIOS:

= 09:30 - Apertura Organizacion: entrega de tarjetas, comprobacion de inscripciones, incidencias,
justificacién de pagos...

= 10:00 - Salida 1° corredor

= 11:30 - Ultima salida. (Salvo ampliacién tiempo por exceso de inscritos)

= 12:30 - Cierre de meta (6 1 hora después de la salida del ultimo corredor)

SISTEMA DE CONTROL:

Se utilizara el sistema de cronometraje SPORTIident para las categorias oficiales y se empleara
baliza de salida (o Star), sin asignarse horas de salidas.

e Todos los corredores que no dispongan de tarjeta electronica SPORTident, podran
alquilarla por 2,00€, mas 30,00€ de fianza, que seran devueltos al entregar la tarjeta.

e Se podran comprar pinzas electrénicas el dia de la prueba al precio de 32,00€.

e Soélo se podré utilizar tarjeta de control tradicional en el recorrido de iniciacion.


http://bit.ly/iosvKP
mailto:club.monte.el.pardo@gmail.com

TABLA DE DISTANCIAS Y N° DE CONTROLES

Recorridos Distancia | N° Controles Observaciones
Largo H/D 4.900 30 Con cambio de plano
Medio H/D 3.100 20

Corto H/D 2.100 18

Iniciacion 1.800 14

CUOTAS DE INSCRIPCION

Edad Federados No federados
Mayores de 16 afos 3€ 6 €
Entre 14 y 16 afnos 2€ 5€
Menores de 14 afios 2€ 3€

Importante: Las inscripciones fuera de plazo llevaran un recargo de 2 € en la cuota
correspondiente y estaran sujetas a disponibilidad de planos.

INSCRIPCIONES

Las inscripciones se realizardn a través de la web de inscripciones
http://www.orienteeringonline.net. En esta web encontrareis todas las instrucciones necesarias
para realizarlas inscripciones.

Si quieres, elige idioma “Espafiol” en la parte superior derecha de la pagina.

Crea tu perfil (opcion “Sing up” en la parte de abajo izquierda de la pagina). Tu direccion de
correo servira para identificarte pero no sera publicada ni visible para nadie. Inmediatamente se te
mandard un mensaje a tu direccién de correo para que valides tu perfil. Una vez que hayas creado
tu perfil de usuario (sélo tendras que hacerlo una vez) podra apuntarte a todas las carreras que
utilicen este procedimiento de inscripcion.

Entra con tu perfil de usuario y contrasefa.

Si eres el responsable de las inscripciones de un Club, o tienes que inscribir a varias personas
(familia, etc.), puedes crear un club e incluir a esas personas como miembros del Club. Asi podras
inscribirlas a todas ellas facilmente. Si sélo te tienes que inscribir ti, no hace falta que crees un
Club.

Elige “Inscribirse a una prueba” del menu de arriba y luego elige la carrera “5° Sprint Parque
San Isidro” de la lista de carreras.

En la pantalla siguiente, pulsa el boton “inscribirme a esa prueba’. Si tienes que inscribir a
personas de tu club, eligelas de la lista de abajo.

Si la categoria no es correcta, edita la linea (opcion “Edit”), cambia la categoria eligiéndola del
menu desplegable y pulsa “Update”.

En “listado de inscritos” podras ver si te has inscrito correctamente.


http://www.orienteeringonline.net/

El pago se realizara en la cuenta:

Club ORIENTACION MONTE EL PARDO BANCO OPENBANK: 0073 0100 53 0413323708
PONIENDO EN EL CONCEPTO: 5° Sprint Parque San Isidro + APELLIDOS, NOMBRE + ...0 CLUB...

Los Clubes no adscritos a la FEMADO, y los corredores independientes no inscritos a
través de un club de la FEMADO, deberan pagar necesariamente mediante transferencia bancaria
como muy tarde el jueves 26 de mayo.

Los corredores de los Clubes pertenecientes a la FEMADO podran realizar el pago
mediante transferencia bancaria como muy tarde el jueves 26 de mayo o en metalico el dia de la
prueba.

No olvidéis enviar el justificante de pago a inscripcionesmontelpardo@gmail.com (sin cumplir
este requisito no se dara tramite a la inscripcion)

No se admitiran inscripciones de corredores NO FEDERADOS fuera de plazo, al ser
imprescindible la tramitacion de la LICENCIA DE PRUEBA y EL SEGURO correspondiente.

La fecha limite para la inscripcion sera el jueves 26 de mayo a las 20:00
horas.

Dentro de la cuota de inscripcion ya se incluye el seguro deportivo de prueba para estos
corredores, requisito sin el cual no podran participar y que se tramitard por el Club Orientacion
Monte El Pardo a través de la FEDO con la Compaifiia “Pont Grup Correduria de Seguros S.A.”.

INFORMACION ADICIONAL

Director de la prueba: José Vicente Alba Paredes

Trazador: Juan Manuel Nufiez Martin

Técnico Sportident: lvan Rodriguez. la_baliza@labaliza.com

Salidas: Vicente Martin Miranda / Manuel Pérez Herrero

Llegadas: Gustavo Fernandez Martinez / Javier Alba Isasi

Secretaria / inscripciones: José Vicente Alba Paredes / Teresa Alba Isasi
Colaboradores: Club Alabarda-O

Web de inscripciones: http://www.orienteeringonlinel.net

Mail de contacto: club.monte.el.pardo@gmail.com

Se nombrard un Jurado Técnico cuya mision sera supervisar la carrera y resolver las posibles
guejas o reclamaciones que se produzcan.

Todo corredor al inscribirse en la prueba, acepta la autorizacion al uso de las imagenes que
pudieran generarse durante la realizacion de la misma.

La Organizacion declina cualquier responsabilidad que pudiera corresponderle por haber algin
vehiculo mal aparcado.
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PROTOCOLO SPORTIDENT:

Todos los corredores deben comprobar en los listados de salida que el nimero de tarjeta asignado es el
correcto.

En la zona de pre-salida, habra estaciones para “limpiar” y “comprobar”. Los corredores deberan introducir
la tarjeta en esas estaciones y en ese orden, para asi borrar los datos de carreras anteriores. El corredor
deberd esperar a que la estacion emita una sefial luminosa y/o acustica, lo cual indica que la operacion se
ha llevado a cabo correctamente.

Todos los corredores tendran que picar la estacién de “inicio” de carrera al entregarles el mapa. Si alguno
no lo hace “no podra” contabilizarsele el recorrido. Sera responsabilidad del corredor el efectuarlo.

Una vez en carrera, el corredor al introducir la tarjeta igualmente debera esperar a que el sistema emita una
sefial luminosa y/o acustica. Si esto no ocurre (por fallo del sistema) debera picar con la pinza manual en el
plano, y advertirlo al llegar a meta.

Al llegar a meta, el corredor debera introducir la tarjeta en la estacion existente en la linea de meta.
Después debera dirigirse a la zona de “descarga”, donde una vez descargados los datos almacenados en
la tarjeta se le entregara una hoja con su tiempo total y sus tiempos parciales.

El corredor es el responsable de la correcta realizacion de este protocolo.

TODO CORREDOR TIENE QUE PASAR POR LA LLEGADA A DESCARGAR SU TARJETA
ELECTRONICA O ENTREGAR SU TARJETA DE CARTULINA TRADICIONAL, AUNQUE SE HAYA
RETIRADO DE LA COMPETION SIN TERMINAR EL RECORRIDO

RECUERDA: Cuida y respeta la naturaleza, y no dejes basura ni desperdicios en la zona, si no
encuentras un contenedor o bolsa de basura cerca, pregunta a la Organizacion para que te facilite
una.

COLABORADORES

FEMADO

DR ENTGION




