
III JORNADAS SOLIDARIAS “AYUDA HACIENDO 
DEPORTE” – FUNDACIÓN INSTITUTO SAN JOSÉ
2011 - www.ayudahaciendodeporte.com
CARRERA ORIENTACIÓN CON 3 MAPAS

Rec. Corto 30’ Aprox.

Rec. Medio 1h 25’ Aprox.

Rec. Largo  2h 30’ Aprox.

Mapa Orientación Plano Urbano
Foto aérea

�Fecha: Sábado, 14 de Mayo de 2011  (Salida 30 de M40, H. Instituto San José)

�Inscripciones e Información: sportident@femado.org - móvil 655.693.336

�Precio Inscripción: (La inscripción incluye bolsa del corredor, 5 euros  de cada inscripción 
serán destinados a la FUNDACIÓN INSTITUTO SAN JOSÉ) .  Los primeros de cada 
categoría que realicen los 3 recorridos tienen prem io.

� 8 € participantes con nº de licencia FEDO .    Facilitar nombre, club y nº licencia .

� 10 € participantes sin licencia FEDO.    Facilitar nombre, fecha nacimiento, nº DNI, y nº móvi l.

�Plazo límite y pago de inscripciones: La fecha tope de inscripciones es el jueves 12 de 
Mayo de 2011, debiendo justificar el pago por email , en la c/c.:                                       
Titular: FEMADO – Francisco Martínez Arias                                                       
Banco: OPENBANK  – C.C.C.:  0073  0100  51  0410207483

�Categorías : Individual (Hombres y Damas) – Parejas (Hombres, D amas, y Mixta)

�Reunión explicativa sobre la competición a las 10:00.

�Salida en masa (todos a la vez) a las 10:30

�Evento avalado por: Federación Madrileña de Orientación - www.femado.org


