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JUNTA DIRECTIVA FEDO 2010/2012  

 
 

El Presidente  ha nombrado la nueva Junta Directiva de la Federación, y los responsables de las 

diferentes áreas, que le ayudarán en las tareas de Gobierno de la FEDO durante los próximos dos 

años: 

 

Presidente:  
Víctor M. García Berenguer 

 

Vicepresidenta 1ª: 
Alicia Blanch Cortés 

 

Vicepresidente 2º: 
José A. Nieto Poblete 

 

Dirección Técnica: 
José Samper García 

 

Deporte Escolar: 
Julio Garrido Izquierdo 

 

Jueces Controladores: 
Francisco Gómez Cobas 

 

 
Sportident: 

Niclas Gil Nieminen 
 

 

Cartografía: 
Mario Vidal Triquell 

 

EETO:  
Ignacio Hernández 

 

 

Tesorero: 
Luis González Torrero 

 

Secretario General: 
Jesús de Miguel Rey 
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RESPONSABLES ÁREAS FEDO  

 
 
 

 

Técnico Blume:  
Alberto Mínguez 

Viñambres 

 

Ranking pie-O: 
Juan Pedro Caraça-

Valente 

 

Raids de Aventura: 
Carlos González 

Salamanca 

 
 

Ski-O: 
David Soria 

 

Trail-O:  
Roberto Munilla 

 

Web: 
Juan Carlos Miranda 

Blasco 

 

 

Deporte y salud: 
Mónica Jiménez 

Jiménez 

 

Disciplina Deportiva: 
Luis Alonso Nieto  

 

 

Registro Mapas 
Francisco Javier 
Conejo Muñoz 

 

Seleccionador F.E.D.O. 
José Luis García 

Morales 
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COMITÉS FEDO 2010 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NUEVA SEDE 
 

 

 

En la Asamblea General Extraordinaria, celebrada en 

Navalcán (Toledo), el día 17 de abril, se aprobó por 

unanimidad el cambio de la Sede de la FEDO, a 

Alicante, calle Alemania nº 30, entresuelo derecha. 

   

DISCIPLINA DEPORTIVA 

COMITÉS  

APELACIÓN 

JUECES CONTROLADORES 

AUDITORÍA Y CONTROL 

COMPETICIÓN 

ANTIDOPAJE 

Presidente: Jaime García-Trejo 
Vocal 1: Alicia Blanch Cortés 
Vocal 2: José Samper García 
Secretario: Jesús de Miguel Rey 

Presidente: José Samper 
Vocal 1: Antonio Gil 
Vocal 2: Julio Garrido  
Secretario: Jesús de Miguel 

Jurídico: Mercedes Jiménez 
Médico: Mónica Jiménez 
Secretaria: Marta Armisén 

Presidente: Francisco Gómez 
Vocal 1: José Luis Morcillo Laiz 
Vocal 2 (secretario): Mario Vidal 

Presidente: Luis Alonso Nieto  
Vocal: Begoña de la Rubia 
Secretario: Alicia Blanch 
 
Presidente: Begoña García Pastor 
Vocal: José Luis Juan Casillas 
Secretario: Jesús de Miguel 

MUJER Y DEPORTE 

Presidente: Marta Armisén 
Vocal: Mónica Jiménez 
Secretaria: Silvia Saoner 
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FEDERACIONES Y CLUBES  
 

FEDERACIÓN ANDALUZA DEL DEPORTE DE ORIENTACIÓN (F.A .D.O.). 
 
SURCO CLUB DE ORIENTACIÓN SURCO Almería 

ALMADRABA CLUB DE ORIENTACIÓN ALMADRABA Cádiz 

FUNDI-O CLUB DEPORTIVO FUNDI-O Cádiz 

LOS PINOS CLUB POLIDEPORTIVO Y CULTURAL LOS PINOS Cádiz 

ALTA RUTA CLUB DEPORTIVO GRUPO DE MONTAÑA ALTA RUTA - SECCIÓN  RAIDS Cádiz 

O-SAN ROQUE CLUB DEPORTIVO DE ORIENTACIÓN SAN ROQUE Cádiz 

PIKOTRON CLUB DEPORTIVO PIKOTRÓN Cádiz 

CON CORDOBA CLUB DE ORIENTACIÓN Y NATURALEZA CÓRDOBA Córdoba 

LOS CALIFAS ORIENTACIÓN LOS CALIFAS  Córdoba 

YUMAR RAID CLUB DEPORTIVO YUMAR RAID Córdoba 

VELETA  CLUB DE ORIENTACIÓN VELETA Granada 

COHU CLUB ORIENTACIÓN HUELVA Huelva 

COMa CLUB DE ORIENTACIÓN DE MÁLAGA  Málaga 

O-ADEMA ASOCIACIÓN DEPORTIVA ESPELEOLÓGICA MALAGUEÑA  Málaga 

ADOL ASOCIACIÓN DEPORTIVA DE ORIENTACIÓN "LINCE"  Sevilla 

MONTELLANO CLUB DEPORTIVO MONTELLANO ORIENTACIÓN Sevilla 

POSEIDÓN ASOCIACIÓN DEPORTIVA POSEIDON  Sevilla 

CmG CLUB DEPORTIVO CON MI GENTE Sevilla 
 

 

FEDERACIÓ DE CURSES D’ORIENTACIÓ DE CATALUNYA (F.C. O.C.) 
 

BADALONA-O CLUB ESPORTIU BADALONA ORIENTACIÓ Barcelona 

COC CLUB D'ORIENTACIÓ CATALUNYA  Barcelona 

FARRA-O CLUB ESPORTIU FARRA-O Barcelona 

NiE CLUB D'ORIENTACIÓ NATURA I ESPORT Barcelona 

OROS CLUB ESPORTIU D'ORIENTACIÓ OROS Barcelona 

UPC SECCIÓ DE CURSES D'ORIENTACIÓ DE LA UNIVERSITAT POLITÈCNICA DE 
CATALUNYA 

Barcelona 

UEVIC UNIÓ EXCURSIONISTA DE VIC Barcelona 

XINOXANO CLUB ESPORTIU XINOXANO ORIENTACIÓ Barcelona 

COB CLUB ORIENTACIÓ BERGUEDÁ Barcelona 

AZIMUT CLUB ESPORTIU AZIMUT Barcelona 

ALIGOTS ALIGOTS CLUB SPORTIU DE CURSES D'ORIENTACIÓ Girona 

GO-XTREM CLUB ESPORTIU GRIONS ORIENTACIÓ Girona 

MONTSANT CLUB MONTSANT DE CARRERAS DE ORIENTACION Tarragona 
 

 

FEDERACIÓN DE ORIENTACIÓN DE LA REGIÓN DE MURCIA (F .O.R.M.) 
 

ALHAMA-O ALHAMA CLUB DE ORIENTACIÓN EN LA NATURALEZA  Murcia 

ASON AGRUPACIÓN SANTOMERA DE ORIENTACIÓN EN LA NATURALEZA  Murcia 

CUCO CLUB UNIVERSITARIO DE CARRERAS DE ORIENTACIÓN.  Murcia 

LORCA-O CLUB LORQUINO DE CARRERAS DE ORIENTACIÓN EN LA NATURALEZA. 
(LORCA-O) 

Murcia 

MURCIA-O ASOCIACIÓN DEPORTIVA MURCIANA DE CARRERA DE ORIENTACIÓN EN 
LA NATURALEZA 

Murcia 

SENDA ASOCIACIÓN DEPORTIVA DE ORIENTACIÓN EN LA NATURALEZA  Murcia 
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TOTANA-O CLUB DE ORIENTACIÓN EN LA NATURALEZA DE TOTANA  Murcia 

YECLA CENTRO EXCURSIONISTA DE YECLA (C.E. YECLA)  Murcia 

CALASPARRA-O CLUB DE ORIENTACIÓN CALASPARRA-O Murcia 

SUN-O SUN-O Murcia 

AVENTURA-T ASOCIACIÓN MURCIANA DE DEPORTE EN LA NATURALEZA Y AVENTURA Murcia 

MALVARICHE-O CLUB MALVERICHE ORIENTACIÓN Murcia 

CM MULA CLUB MONTAÑERO DE MULA Murcia 
 

 

FEDERACIÓN DEL DEPORTE DE ORIENTACIÓN DE LA COMUNIDAD VALENCIANA (FEDOCV)  
 

ALCOI CENTRO EXCURSIONISTA DE ALCOI Alicante 

C.E. ELDENSE CENTRO EXCURSIONISTA ELDENSE Alicante 

COLIVENC CENTRE ESPORTIU COLIVENC Alicante 

SANT JOAN CLUB DE ORIENTACION SANT JOAN D'ALACANT Alicante 

VILLENA-O CLUB VILLENA ORIENTACION Alicante 

UNIV. ALICANTE CLUB UNIVERSIDAD DE ALICANTE Alicante 

CEAM IBI-O CENTRE EXCURSIONISTA AMICS DE LES MUNTANYES - IBI Alicante 

RAIDERMANIA CLUB D'ESPORTS DE MUNTANYA I ESCALADA I ORIENTACIÓ 
RAIDERMANIA ELX 

Alicante 

ADCON ASOCIACIÓN DEPORTIVA CASTELLONENSE DE CARRERA DE 
ORIENTACIÓN EN LA NATURALEZA  

Castellón 

CORRECAMINOS SOCIEDAD DEPORTIVA "CORRECAMINOS" Valencia 

UPV-O CLUB DEPORTIVO UNIVERSIDAD POLITÉCNICA DE VALENCIA Valencia 

VALENCIA-O VALENCIA-ORIENTACIÓN Valencia 

UVALENCIA CLUB ESPORTIU UNIVERSITAT DE VALENCIA, SECCIÓN DE ORIENTACIÓN  Valencia 

CCVALENCIA CLUB DE ORIENTACION CRUZ CUBIERTA VALENCIA Valencia 

PORTIXOL-O PORTIXOL D'ONTINYENT CLUB DE ORIENTACIO Valencia 
 

 

FEDERACIÓN EXTREMEÑA DE ORIENTACIÓN (F.EX.O.)  
 

CODAN 
EXTREMADURA 

CLUB DE ORIENTACIÓN, DEPORTE Y AVENTURA EN LA NATURALEZA 
EXTREMADURA  

Badajoz 

ALCOR CLUB ALCOR ORIENTACIÓN Badajoz 

VÍA DE LA PLATA CLUB DEPORTIVO DE ORIENTACIÓN VÍA DE LA PLATA Cáceres 
 

 

FEDERACIÓ BALEAR D'ORIENTACIÓ (F.B.O.)  
 

COM CLUB ORIENTACIÓN MALLORCA Baleares 
 

 

FEDERACIÓN DE ORIENTACIÓN DE CASTILLA Y LEÓN (F.O.C .YL.) 
 

CORZO CLUB DE ORIENTACIÓN RIBEREÑO ZONA ORIENTAL Burgos 

TJALVE CLUB DEPORTIVO TJALVE Burgos 

E D ALCON CLUB DE ORIENTACIÓN A.L.C.O.N León 

ORCA CLUB DE ORIENTACIÓN RÍO CARRIÓN Palencia 

AVENTUR CLUB DEPORTIVO AVENTUR Salamanca 

NAVALENO-O CLUB NAVALENO Soria 

COV CLUB DE ORIENTACIÓN VALLADOLID Valladolid 

CDP-O CLUB DEPORTIVO  PORTILLO – SECCIÓN DE ORIENTACIÓN Valladolid 

ATLETISMO 
ZAMORA 

CLUB DE ATLETISMO ZAMORA Zamora 
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FEDERACIÓN MADRILEÑA DE ORIENTACIÓN (Fe.Ma.D.O. ) 
 

ADYRON AGRUPACION DEPORTIVA Y RECREATIVA DE ORIENTACIÓN EN LA 
NATURALEZA 

Madrid 

BOM CLUB DEPORTIVO ELEMENTAL BICICLETA ORIENTACIÓN MONTAÑA Madrid 

GOCAN GRUPO DE ORIENTACIÓN COMPLUTENSE Y ACTIVIDADES EN LA 
NATURALEZA 

Madrid 

IMPERDIBLE BUFF CLUB DEPORTIVO ELEMENTAL EL IMPERDIBLE Madrid 

MONTE EL PARDO MONTE EL PARDO Madrid 

RUMBO-MADRID 
SANSE 

CLUB DEPORTIVO ELEMENTAL RUMBO-MADRID SANSE Madrid 

SOTOBOSQUE CLUB DEPORTIVO ELEMENTAL SOTOBOSQUE Madrid 

LOS ANGELES CLUB DE ORIENTACIÓN LOS ANGELES Madrid 

MERIDIANO RAID CLUB D. B. MERIDIANO RAID Madrid 

Ñ ULTRAFONDO Ñ  ULTRAFONDO - SANSE Madrid 

COLMENAR CLUB DEPORTIVO ELEMENTAL ORIENTACIÓN - MARQUES  DE 
SANTILLANA 

Madrid 

COTA CLUB DEPORTIVO ELEMENTAL COTA (DE ORIENTACIÓN DE TORREJÓN DE 
ARDOZ) 

Madrid 

ALABARDA-O CLUB DEPORTIVO ELEMENTAL ALABARDA-O Madrid 

ORIENTAGETAFE CLUB DEPORTIVO ELEMENTAL ORIENTA-GETAFE Madrid 

NEMUS AGRUPACIÓN DEPORTIVA NEMUS  Madrid 

ENTREBALIZAS CLUB DEPORTIVO ELEMENTAL "ENTRE BALIZAS" Madrid 

T TRÁGAME SOCIEDAD DEPORTIVA TIERRA TRÁGAME Madrid 

MAGERIT CLUB DEPORTIVO ELEMENTAL “MAGERIT DE RAIDS DE AVENTURA Y 
ORIENTACIÓN” 

Madrid 

   
 

FEDERACIÓN ARAGONESA DE ORIENTACIÓN ( F.Ar.O.)  
 

PEÑA GUARA CLUB PEÑA GUARA Huesca 

WAKHÁN CLUB DE MONTAÑA WAKHÁN RAIDERS Huesca 

RAID CALAMOCHA CLUB RAID DE AVENTURA CALAMOCHA Teruel 

IBÓN CLUB IBON ORIENTACION Zaragoza 

   
 

ASOCIACIÓN GALLEGA DE CLUBES DE ORIENTACIÓN  (A.Ga.C.O.) 
 

APA LICEO CLUB A.P.A. LICEO "LA PAZ", SECCIÓN DE ORIENTACIÓN La Coruña 

ARTABROS CLUB SOCIEDADE DE MONTAÑA ARTABROS, SECCIÓN DE ORIENTACIÓN La Coruña 

GALICIA CARANZA CLUB S.C.D.R. GALICIA DE CARANZA, SECCIÓN DE ORIENTACIÓN La Coruña 

GALLAECIA RAID CLUB GALLAECIA RAID La Coruña 

SEO SOCIEDAD EXCURSIONISTA CIENTÍFICA DE ORDES, SECCIÓN DE 
ORIENTACIÓN 

La Coruña 

BOMBEIROS 
CORUÑA 

A.D.C. BOMBEIROS A CORUÑA, SECCIÓN DE ORIENTACIÓN La Coruña 

USC UNIVERSIDAD DE SANTIAGO, SECCIÓN ORIENTACIÓN La Coruña 

MONTAÑA 
FERROL 

CLUB MONTAÑA FERROL, SECCIÓN DE ORIENTACIÓN La Coruña 

FLUVIAL LUGO CLUB FLUVIAL DE LUGO, SECCIÓN DE ORIENTACIÓN Lugo 

ALPINO 
OURENSAN 

CLUB ALPINO OURENSÁN-ALPINO MANZANEDA, SECCIÓN DE 
ORIENTACIÓN 

Orense 

TREVINCA CLUB PEÑA TREVINCA BARCO Orense 

AROMON CLUB A ROELO - MONTAÑEIROS DE PONTEVEDRA -, SECCIÓN DE 
ORIENTACIÓN  

Pontevedra 

UNIVERSIDAD DE 
VIGO 

CLUB DEPORTIVO UNIVERSIDADE DE VIGO Pontevedra 
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HABELAS HAINAS CLUB HABELAS HAINAS RAID AVENTURA, SECCIÓN DE ORIENTACIÓN Pontevedra 
 

 

DELEGACIÓN TERRITORIAL F.E.D.O. DE CASTILLA LA MANCHA  
 

GODIH GRUPO DE ORIENTACIÓN DEPORTIVA INGENIOSO HIDALGO Albacete 

O-CIUDAD REAL CLUB DEPORTIVO BÁSICO "ORIENTACIÓN CIUDAD REAL" Ciudad Real 

MANZANARES-O CLUB DEPORTIVO ELEMENTAL MANZANARES ORIENTACIÓN Ciudad Real 

COMCU CLUB ORIENTACIÓN Y MONTAÑA CUENCA Cuenca 

ELERUT CLUB ELEMENTAL DE ORIENTACIÓN "ELECCIÓN DE RUTA" (SECCIÓN DE 
ATLETISMO) Y DELEGACIÓN PROVINCIAL DEL DEPORTE DE 
ORIENTACIÓN EN CUENCA 

Cuenca 

ORIENTIJOTE CLUB DEPORTIVO BÁSICO ORIENTIJOTE Cuenca 

C.O.GUADALAJARA CLUB ORIENTACIÓN GUADALAJARA Guadalajara 

TOLEDO-O DEPORTE INTEGRAL - TOLEDO ORIENTACIÓN Toledo 

NAVALCAN-O CLUB ORIENTACIÓN NAVALCÁN Toledo 
 

 

DELEGACIÓN TERRITORIAL F.E.D.O. DE EUSKADI  
 

COAraba CLUB DE ORIENTACIÓN ARABA Álava 

IMOS SECCIÓN DE ORIENTACIÓN DE MONTAÑEROS IRUNESES Guipúzcoa 

COBI CLUB DE ORIENTACIÓN BIDEA  Vizcaya 
 

 

DELEGACIÓN TERRITORIAL F.E.D.O. DE CANARIAS  
 

SENDERO ACTIVO CLUB DEPORTIVO SENDERO ACTIVO Gran Canaria 

COCAN CLUB DE ORIENTACIÓN Y ACTIVIDADES EN LA NATURALEZA Santa Cruz 
de Tenerife 
 

 

ASTURIAS 
 

PILOÑA DEPORTE CLUB PILOÑA DEPORTE Asturias 

LA BRÚJULA CLUB DEPORTIVO LA BRÚJULA Asturias 

NORDESTE-O CLUB NORDESTE ORIENTACIÓN Asturias 
 

 

CANTABRIA  
 

RECREACIÓN CLUB DEPORTIVO ELEMENTAL DEPORTE Y RECREACIÓN Cantabria 
 

 

LA RIOJA  
 

CRON CLUB RIOJANO DE ORIENTACIÓN EN LA NATURALEZA La Rioja 

RIOJA-O CLUB DEPORTIVO RIOJA ALTA ORIENTACIÓN La Rioja 
 

 

NAVARRA  
 

CDNAVARRA CLUB DEPORTIVO NAVARRA Navarra 

NORTE-SUR CLUB DEPORTIVO DE NORTE A SUR Navarra 
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LICENCIAS 

 

 

EVOLUCIÓN DE LAS LICENCIAS 1996-2010  

 

TEMPORADA CLUBES LIC. 
TEMPORADA 

LIC. 
PRUEBA 

TOTAL  RAID 
TEMP 

RAID 
PRUEBA 

ORIENTACIÓN 
TEMPORADA 

ORIENTACIÓN 
PRUEBA 

96-97 59 1080   1080     1080   
97-98 66 1004   1004     1004   
98-99 66 1700   1700     1700   
99-00 74 1586   1586     1586   
00-01 96 1868   1868     1868   
01-02 108 1901   1901     1901   
02-03 113 1851   1851     1851   
03-04 99 1955   1955     1955   
04-05 100 2075 417 2492 69 407 2006 10 

06 102 2193 2373 4566 202 607 1991 1766 
07 117 2391 3844 6235 261 736 2130 3108 
08 127 2574 4901 7475 243 726 2331 4175 
09 128 2635 6503 9138 304 1044 2331 5459 
10 129 2804 6297 9101 349 1064 2455 5233 
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EVOLUCIÓN DE LICENCIAS FEDO POR COMUNIDADES 2003-20 10 

COMUNIDAD Lic  
03-04 

Lic  
04-05 Lic 06  Lic 07  Lic 08  Lic 09  Lic 10  Variación 

2003-2010 

% 
TOTAL 

10 

ANDALUCIA 422 333 333 325 314 354 339 -83 12,09% 

ARAGON 57 49 63 78 88 82 101 44 3,11% 

ASTURIAS 1 12 26 48 54 65 57 56 2,47% 

BALEARES 0 11 16 55 55 45 55 55 1,71% 

CANARIAS 0 27 4 4 15 10 9 9 0,38% 

CANTABRIA 0 0 0 0 0 0 1 1 0,00% 

CASTILLA LA MANCHA 68 85 114 124 173 191 218 150 7,25% 

CASTILLA Y LEON 100 163 223 243 274 276 277 177 10,47% 

CATALUNYA 205 202 212 250 309 312 315 110 11,84% 

EXTREMADURA 68 91 78 48 49 68 48 -20 2,58% 

GALICIA 183 187 223 282 278 296 332 149 11,23% 

LA RIOJA 18 18 25 37 39 39 41 23 1,48% 

MADRID 240 260 284 289 324 345 447 207 13,09% 

MURCIA 332 345 308 308 284 225 220 -112 8,54% 

NAVARRA 14 13 15 15 13 13 19 5 0,49% 

PAIS VASCO 36 42 48 52 63 55 65 29 2,09% 

VALENCIA 211 237 221 233 242 259 260 49 9,83% 

TOTALES 1955 2075 2193 2391 2574 2635 2804 680 100,00% 

INCR. AÑO ANTERIOR 6,14% 5,69% 9,03% 7,65% 2,37% 6,41% 
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ACTIVIDADES FEDO 2010 

 

VÍCTOR M. GARCÍA BERENGUER PRESIDENTE DE LA FEDO  
 

La Asamblea General, reunida en Becerril de la Sierra el día 1 de abril, ha elegido 

por unanimidad nuevo Presidente de la FEDO para los años 2010 y 2011 a Víctor 

M. García Berenguer , quien comunicó la intención de solicitar el traslado de la 

sede de la Federación a Alicante. 

 

BECAS BLUME 2010-2011  
 

El CSD ha adjudicado para la temporada 2010/2011, 7 Becas para la Residencia Blume  en 

régimen de externo , a los siguientes orientadores:  

Daniel Martín de los Ríos - ADYRON. Madrid. 

Luis Nogueira de la Muela - . COMA. Málaga.  

Javier Ruiz de la Herranz - COMA. Málaga  

Nabil Abderrahaman Elena - COMA. Málaga. 

Juan Manuel Mérida Sanchís - Villena-O. Alicante. 

Ricardo García Dengra-  Toledo-O. Toledo 

Andreu Blanes Reig-  Colivenc. Alicante  

El responsable de su programa de entrenamientos es Alberto Mínguez Viñambres.  
 
BECAS ADE 2009  

 

Aleix Ferrer Font, Silvia Martín de los Ríos, Carme n Patiño Deniz, Pedro 

Morales Ruiz y Marta Guijo Alonso  han sido seleccionados por el Comité 

Ejecutivo del Programa de Ayuda al Deportista del CSD, como becados ADE 

2009. Desde la FEDO les felicitamos y les animamos a continuar en esta línea 

tanto académica como deportiva. 

EYOC 2010 
 

Soria ha sido, por la extraordinaria calidad de sus terrenos, la provincia 

elegida por la FEDO para la celebración del Campeonato de Europa de 

Orientación sub16/Sub18 (EYOC 2010) 

Una carrera larga en Navaleno, una de relevos en Valonsadero, y un 

sprint en la capital, han conformado el programa de este Campeonato oficial de la IOF, en el que han 

competido 400 atletas de 29 países europeos, un record difícil de superar. La Prueba en su conjunto, ha 

sido un éxito notable, gracias al excelente trabajo realizado por todo el personal implicado en la 

organización, en especial, al de su director, Luis Martin de los Ríos.  
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NACEN  LA FEMADO Y LA FARO    

El día 8 de abril nació la 8ª Federación Territorial de Orientación. 

Los Orientadores de la Comunidad de Madrid comienzan su 

andadura como Federación Madrileña de Orientación 

(FEMADO).  

Y el día 7 de junio, tras un breve periodo administrativo, la 

Dirección General de Deportes del Gobierno de Aragón autorizó la 

9ª Federación Territorial de Orientación. Se ha constituido la 

Federación Aragonesa de Orientación (FARO)   

 

 
CATALUÑA COMUNIDAD CAMPEONA DE ESPAÑA DE ORIENTACIÓ N 2010 

 

Unos 1.400 participantes de 15 Comunidades han competido 

en el Campeonato de España de Orientación , celebrado en 

el incomparable marco de la Sierra de Madrid, en las 

localidades de Becerril de la Sierra y Moralzarzal, durante los 

días 1º al 4 de abril.  

La Comunidad Catalana  ha sido la vencedora, seguida muy de cerca por la Valenciana, y la deportista Ona 

Rafols , sin duda uno de los mejores valores de la Orientación Española en este momento, ha conseguido el 

oro en las cuatro modalidades en las que ha competido. 

 

CAMPEONATO DE ESPAÑA Y CAMPEONATO IBÉRICO DE O-BM E N CÁCERES  

Los días 11 y 12 de junio la Federación Extremeña ha organizado en 

Cáceres, el Campeonato de España, y Campeonato Ibérico de 

Orientación en Bicicleta 2010.  

En las categorías absolutas, los ganadores han sido David Soria y Miren Andueza, en distancia larga, y 

David Toll y Susana Arroyo en distancia media. 

CAMPEONATOS DE ESPAÑA DE CENTROS ESCOLARES  
 

Con las victorias de los IES Martin Rivero de Andalucía, en Infantil 

Femenino; Zorrilla de Castilla y León, en Infantil masculino; La Laboral 

de La Rioja, en Cadete Femenino; y Hermanos Amorós de la 

Comunidad Valenciana, en Cadete Masculino han concluido los 

Campeonatos de España de Orientación por Centros Escolares.  

En Trentino (Italia), en mayo del 2011, competirán representando a 

España en el Campeonato Mundial Escolar. 
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CAMPEONATO DE ESPAÑA ESCOLAR 2010
 

 La FEDO y la FORM, organizaron, entre los días 22 y 27 de junio el Campeonato de 

España Escolar de Orientación en Murcia, con las Pruebas Larga y Media en la 

Sierra de la Muela, el Sprint en Santiago de la Ribera, y los Relevos en San Javier.

 

El cuadro de vencedores ha sido:

Distancia Larga.  
Cadete Femenino:  Carmen Patiño
Infantil Femenino: María Rodríguez
 
Distancia Media. 
Cadete Femenino:  Carmen Patiño
Infantil Femenino: Yara Bores 
 
Centros Escolares 
 Cadete Femenino:  IES La Laboral 
Infantil Femenino: IES Martín Rivero
 
 
CAMPEONATO DE ESPAÑA UNIV

Celebrado en Teruel, y organizado por la Universidad de Zaragoza, con la 

colaboración del Club Ibón, entre los días 12 y 14 de mayo, se ha celebrado el 

Campeonato Universitario de España 2010.

Carrera Larga 
Campeona; Ona Rafols.   2ª; Anna Serrallonga. 
Campeón; Roger Casal.   2º; Andreu Blanes. 
Carrera Media 
Campeona; Ona Rafols.    2ª; Anna Serrallonga. 
Campeón; Andreu Blanes.  2º; Roger Casal. 
Sprint 
Campeona; Alicia Cobo.    2ª Alicia Gil
Campeón; Andreu Blanes    2º Antonio Martínez 
Clasificación Universidades 
 1º Universidad de Alicante,  2º Politécnica de Madrid
 

 
LA COMOF SE HA CONSTITUIDO

FEDO solicitará en la próxima reunión, e

COMOF, a celebrar en Alicante en el mes de febrero de 2012.

 

 

CAMPEONATO DE ESPAÑA ESCOLAR 2010   

La FEDO y la FORM, organizaron, entre los días 22 y 27 de junio el Campeonato de 

España Escolar de Orientación en Murcia, con las Pruebas Larga y Media en la 

Sierra de la Muela, el Sprint en Santiago de la Ribera, y los Relevos en San Javier.

e vencedores ha sido: 

rmen Patiño  Cadete Masculino: Eduardo Gil 
María Rodríguez  Infantil Masculino: Aleix Ferrer 

rmen Patiño  Cadete Masculino: Eduardo Gil 
 Infantil Masculino:  Albert Acedo 

IES La Laboral   Cadete Masculino:  IES Hermanos Amoróx
IES Martín Rivero Infantil Masculino: IES Zorrilla 

CAMPEONATO DE ESPAÑA UNIV ERSITARIO 

y organizado por la Universidad de Zaragoza, con la 

colaboración del Club Ibón, entre los días 12 y 14 de mayo, se ha celebrado el 

Campeonato Universitario de España 2010.Los mejores atletas fueron: 

; Anna Serrallonga.  3ª;  Alicia Cobo 
; Andreu Blanes.  3º; Luis Nogueira 

2ª; Anna Serrallonga.  3ª;  Alicia Gil 
2º; Roger Casal.   3º; Luis Nogueira 

2ª Alicia Gil  3ª Ona Rafols 
2º Antonio Martínez   3º Roger Casal 

2º Politécnica de Madrid  3º Universidad de Barcelona

SE HA CONSTITUIDO 
 
El día 12 de noviembre se firmó en Venecia el Acta Notarial de 

Constitución de la Confederación Mediterránea de Federaciones de 

Orientación (C.O.M.O.F.) con Italia, Serbia, Turquía, Macedonia, 

Portugal  y España como  iniciadores de este proyecto, que agrupa a 

todas las naciones que compartimos el mar mediterráneo. 

La IOF reconoció oficialmente a la C.O.M.O.F., y allí estuvo presente 

un miembro del Council de nuestra Federación Internacional.

FEDO solicitará en la próxima reunión, en Belgrado, durante los días 4 y 5 de marzo de 2011, la 1ª Prueba 

COMOF, a celebrar en Alicante en el mes de febrero de 2012. 
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La FEDO y la FORM, organizaron, entre los días 22 y 27 de junio el Campeonato de 

España Escolar de Orientación en Murcia, con las Pruebas Larga y Media en la 

Sierra de la Muela, el Sprint en Santiago de la Ribera, y los Relevos en San Javier. 

IES Hermanos Amoróx 

Barcelona 

día 12 de noviembre se firmó en Venecia el Acta Notarial de 

Constitución de la Confederación Mediterránea de Federaciones de 

Orientación (C.O.M.O.F.) con Italia, Serbia, Turquía, Macedonia, 

te proyecto, que agrupa a 

todas las naciones que compartimos el mar mediterráneo.  

La IOF reconoció oficialmente a la C.O.M.O.F., y allí estuvo presente 

un miembro del Council de nuestra Federación Internacional. La 

n Belgrado, durante los días 4 y 5 de marzo de 2011, la 1ª Prueba 
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El día 13 tuvo lugar la 1ª Asamblea General en la que se nombraron: 

- Presidente:    Sergio Griffoni, Italia 

- Vicepresidente Senior:  Víctor García Berenguer, España 

- Vicepresidente :  Tatiana Kalenderoglu, Turquía 

- Vocal:   José Ángel Nieto Poblete, España 

- Vocal:    Djodje Zagorac, Serbia 

- Secretario General:  Zoran Milovanovic, Serbia 

 
PREMIOS NACIONALES DEL DEPORTE  
 

 

 

La FEDO, sigue promoviendo el uso de la herramienta RouteGadget  en la Liga Española de Orientación a 

Pie. Ignacio Javier Mingorance , del Club Entrebalizas, es el encargado de llevarlo a cabo, para lo que 

necesita la colaboración de los diferentes organizadores de Pruebas de Liga Española, para poner los 

recorridos inmediatamente después de su celebración. 

PROGRAMA MUJER Y DEPORTE EN NAVALENO  
 

Los días 27, 28, 29 y 30 de agosto se organizaron en Navaleno unas 

Jornadas de Orientación en Verano  dentro del programa Mujer y Deporte 

del CSD. Un fin de semana con entrenamientos para iniciarse en el deporte 

de orientación o mejorar técnicamente. Esther Gil Brotons , ha sido la 

responsable de la dirección técnica de dicho programa, que ha contado con 

la participación de más de 100 participantes. 

 
 
LIBRO DE ENTRENAMIENTO DE ORIENTACIÓN   
 

Solamente quedan 160 libros "EL ENTRENAMIENTO DEL CORREDOR DE 

ORIENTACIÓN", del técnico Alberto Mínguez, en donde se recogen los aspectos más 

importantes que hay que tener en cuenta en los entrenamientos para nuestros deportistas, 

técnica y táctica del deporte, metodología y entrenamientos específicos para todas las 

edades. Se pueden adquirir en la Secretaría de la FEDO por 6,30 euros. 

El 3 de Mayo, a las 19,00 horas, asistieron a la 

Ceremonia de Entrega de los Premios Nacionales del 

Deporte 2009, en el Palacio Real presidido por SS.MM. 

los Reyes: 

Anna Serrallonga 
Marc Serrallonga 
Javier Ruiz de la Herran 
Víctor M. García Berenguer 
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ESCUELA ESPAÑOLA DE TÉCNICOS DE 
 
 
COMUNICACIONES TÉCNICAS 1

 

La EETO ha publicado el número 1

Técnicas” con artículos de Ferrán Santoyo, Nacho Rubio, Alberto Mínguez, Roger Casal y 

Antonio Hernández. 

Están disponibles en la web de la FEDO/EETO/Comunicaciones Técnicas.

V CLINIC NACIONAL DE CARTOGRAFÍA
 

Ha tenido lugar en Navaleno (Soria) los días 23 y 24 de octubre, y ha sid

impartido por Mario Vidal, con el apoy

Santisteban, y Pablo Fernández.

 

 

CLINIC DE JUECES CONTROLADORES FEDO 2010
 

Celebrado en Navaleno (Soria), y subvencionado por el 

COE, durante los días 23 y 24 de octubre, con el fin de 

coordinar los arbitrajes de las pruebas de liga española 

2011, y de 

que se aplicarán a las mismas.

 

Ha sido coordinado por Fco. Gómez Cobas, e impartido por Mario 

Vidal, José Samper, José A. Nieto, Santiago del Moral, Niclas Gil, Jesús de Miguel, y Fco. Gómez Cobas.

 

CLINIC INTERNACIONAL DE TÉCNICOS NIVEL II
 

Ha tenido lugar en Guardamar del Segura (Alicante), durante 

los días 13 y 14 de noviembre, 

con la finalidad de aumentar el nivel de los Técnicos FEDO, y 

darles a conocer las últimas técnicas 

nórdicos en entrenamientos de los orientadores.

Impartido por Hakan Larsson, entrenador de la Federación Sueca, y José 

Samper, director técnico de la Federación Española, 

 
 
 

 

ESCUELA ESPAÑOLA DE TÉCNICOS DE ORIENTACIÓN

COMUNICACIONES TÉCNICAS 1-2010 

La EETO ha publicado el número 1-2010 de la revista electrónica “Comunicaciones 

Técnicas” con artículos de Ferrán Santoyo, Nacho Rubio, Alberto Mínguez, Roger Casal y 

la web de la FEDO/EETO/Comunicaciones Técnicas. 

V CLINIC NACIONAL DE CARTOGRAFÍA  

Ha tenido lugar en Navaleno (Soria) los días 23 y 24 de octubre, y ha sid

Mario Vidal, con el apoyo de Francisco Conejo, J

steban, y Pablo Fernández. 

CLINIC DE JUECES CONTROLADORES FEDO 2010  
 

Celebrado en Navaleno (Soria), y subvencionado por el 

COE, durante los días 23 y 24 de octubre, con el fin de 

coordinar los arbitrajes de las pruebas de liga española 

2011, y de explicar los últimos cambios en las normas 

que se aplicarán a las mismas. 

 

Ha sido coordinado por Fco. Gómez Cobas, e impartido por Mario 

Vidal, José Samper, José A. Nieto, Santiago del Moral, Niclas Gil, Jesús de Miguel, y Fco. Gómez Cobas.

ACIONAL DE TÉCNICOS NIVEL II   

Ha tenido lugar en Guardamar del Segura (Alicante), durante 

los días 13 y 14 de noviembre, subvencionado por el COE, y 

con la finalidad de aumentar el nivel de los Técnicos FEDO, y 

darles a conocer las últimas técnicas utilizadas por los técnicos 

nórdicos en entrenamientos de los orientadores.  

Impartido por Hakan Larsson, entrenador de la Federación Sueca, y José 

Samper, director técnico de la Federación Española, y coordinado por Ignacio  Rubio, director de la E.E.T.O.
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ORIENTACIÓN 

2010 de la revista electrónica “Comunicaciones 

Técnicas” con artículos de Ferrán Santoyo, Nacho Rubio, Alberto Mínguez, Roger Casal y 

Ha tenido lugar en Navaleno (Soria) los días 23 y 24 de octubre, y ha sido coordinado e 

o de Francisco Conejo, Javier Arufe, Raúl 

Celebrado en Navaleno (Soria), y subvencionado por el 

COE, durante los días 23 y 24 de octubre, con el fin de 

coordinar los arbitrajes de las pruebas de liga española 

explicar los últimos cambios en las normas 

Ha sido coordinado por Fco. Gómez Cobas, e impartido por Mario 

Vidal, José Samper, José A. Nieto, Santiago del Moral, Niclas Gil, Jesús de Miguel, y Fco. Gómez Cobas. 

Ha tenido lugar en Guardamar del Segura (Alicante), durante 

subvencionado por el COE, y 

con la finalidad de aumentar el nivel de los Técnicos FEDO, y 

utilizadas por los técnicos 

Impartido por Hakan Larsson, entrenador de la Federación Sueca, y José 

y coordinado por Ignacio  Rubio, director de la E.E.T.O. 
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COMPETICIONES INTERNACIONALES   
 
 
EOC (Campeonato de Europa)  
 

El Campeonato de Europa Absoluto de Orientación se ha celebrado en 

Bulgaria, y representando a España han asistido los deportistas: 

Daniel Martín, Javier Ruiz (Rorri), Biel Rafols, Ona Rafols, Anna 

Serrallonga y Carla Guillén. 

 

Carla y Anna se clasificaron para la final A de sprint, obteniendo los puestos 45º y 49º 

respectivamente. Ona se clasificó para la final A de media distancia, obteniendo el 

puesto 47º en la misma. Los chicos realizaron buenas carreras sobre todo en las 

clasificatorias de media y larga distancia, aunque no obtuvieron pase para la final A. 

 

EYOC (Campeonato de Europa Sub16/Sub18)  
 

La selección española ha participado con equipos completos en las categorías 

Sub16/Sub18: 

Los mejores resultados han sido para Marina García 

Castro, medalla de bronce en categoría Sub 16, en la 

prueba de Sprint, y el equipo femenino Sub16,  obtuvo el 

Diploma correspondiente al 5ª clasificado en relevos. 

 

JWOC (Campeonato del Mundo Junior)  
  

 
Andreu Blanes, que ya avisó al quedar 3º en su serie clasificatoria, obtuvo en la carrera 

media, un meritorio 12º puesto, a 2´11´´ del noruego 

Gaute H. Steiwer, ganador de la prueba. Le acompañó 

en la final A, Ricardo García Dengra, que ha quedado 

en 44º posición.  

También se clasificó en 20º posición  de la carrera 

larga, a 11´19´´ del ganador, el Checo Pavel Kubat. 

 

En  la carrera Sprint, Antonio Martínez y Andreu Blanes han obtenido el 

puesto 16º y 18º respectivamente, a 56´´ y 60´´ del ganador, el danés 

Rasmus Thrane 
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CAMPEONATO DEL MUNDO UNIVERSITARIO  
 

Celebrado en Borlänge (Suecia),  entre los días 17 y 23 de julio, con 

la participación de Alicia Gil, Anna Serrallonga, Ona Rafols, Carla 

Guillén, Andreu Blanes, Dani Martín de los Ríos, Antonio Martínez, y 

Javier Ruiz de la Herran.    

 
 

WOC (Campeonato del Mundo Senior)  
 
Han competido  en Trondheim (Suecia), representando a España, entre 

los días 8 y 15 de agosto, las selecciones absolutas:  

Categoría Femenina: 

Ona Rafols, Anna Serrallonga, Carla Guillén, Alicia Cobo 

Categoría Masculina: 

Roger Casal, Daniel Martín de los Ríos, Javier Ruiz de la 

Herran, Biel Rafols, Raul Martín 

Ona Rafols  y Roger Casal  se clasificaron en 27ª y 

33ª posición en las finales de las Carreras Sprint y 

Media respectivamente. 

 

CAMPEONATOS DEL MUNDO DE O-BM 2010 (SENIOR Y JUNIOR ) 
 

 Del 11 al 18 de julio en Montalegre (Portugal), tuvieron 

lugar los Campeonatos del Mundo de Orientación en 

Bicicleta, tanto en la categoría Senior como Junior. Los 

representantes españoles para esta Competición fueron: 

 
 
SENIOR MASCULINO: Miguel Ángel Ramo, Iván Trigales, 
Juan Sancosmed, David Soria, Javier García Aris  
 
SENIOR FEMENINO: Esmeralda Gabasa, Susana Arroyo e Isabel Sanjuán.  
 
JUNIOR MASCULINO: Borja Varela, Xan Carballo, David Gasión. 

 

 

 

VISITA DEL PRESIDENTE DE LA FEDERACIÓN  FRANCESA  
 

Durante el campeonato de Europa 2010, Soria los días 01-04 de julio, hemos 

recibido la visita de Jean Paul Tiers, Presidente de la Federación Francesa de 

Orientación, acompañado de los técnicos Thomas Poirson y Alain Matton.  En 

todo momento estuvieron acompañados por nuestro Presidente y por José A. 

Nieto Poblete, que han sentado las bases de una futura colaboración entre 

ambas federaciones. 
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COOPERACIÓN DEPORTIVA CON MOZAMBIQUE  

 
Ha sido realizada por José Samper, que desde 2003 está haciendo 

mapas e impartiendo cursos para, paso a paso, conseguir el desarrollo 

de la orientación en Mozambique. 

Ya están integrados en la IOF, y es probable, que en 2011 puedan 

competir en el Campeonato del Mundo Escolar en Italia, en el 

Campeonato del Mundo Universitario del 2012, y en la Copa Latina  

 
TRAIL-O 
 
Esta temporada se ha puesto la primera piedra en la modalidad de Trail-O, 

una asignatura pendiente en nuestra federación. Roberto 

Munilla, será en encargado de dar los primeros pasos para la 

consolidación de esta modalidad. 

 

OTRAS ACTUACIONES RELEVANTES DE NUESTROS 
DEPORTISTAS  

 

SUECIA 
 
Roger Casal , del Club Colivenc, consiguió clasificarse en la 13ª 

posición, a 5 minutos del ganador, en el Campeonato de Suecia de 

Ultra Larga, una prueba de 24 km y 40 controles celebrada el día 11 

de abril.  

Nabil Abderrahaman , del COMA, obtuvo el 3er puesto final en la 

categoría H20Larga de los 5 Días de Suecia; el conocido O-Ringen 

que se ha disputado esta semana en Örebro (Suecia). Ganó, además, la primera etapa de 

los 5 Días, en un terreno de alta calidad técnica. 

CAMPEONATO DEL MUNDO DE VETERANOS (WMOC)   

En larga distancia cabe destacar al corredor de esta modalidad 

Alberto Mínguez (Imperdible),  28º clasificado en H40. En la 

carrera media los mejores resultados han sido el puesto 11º de 

Carles Lladó (COC) en H75, el 12º de Teresa Gri (COC) en D75, 

y el 20º de Jesús Gil (Colivenc) en H55.  
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JUANMA Y ALBERTO NOS DEJAN  
 

 

Juan Manuel García Crespo  y Alberto Fuentes Luis , 

del Club Rio Carrión, han perdido la vida, haciendo lo 

que les gustaba, en el pico Espigüete de la Montaña 

Palentina, cuando se encontraban escalando a 100 

metros de la cima. Nos dejan con muy pocos años de 

vida, pero con muchos recuerdos, especialmente los 

recientes 5 días, y todos los mapas en los que Juanma 

nos ha hecho disfrutar la orientación. 

 

NOS DEJÓ TAMBIÉN ADRIÀ TRIQUELL  

Cuando estaba finalizando una prueba en su querida 

tierra natal, Cataluña, se sintió indispuesto y al poco 

fallecía. Le echaremos mucho de menos, ya que era 

habitual verle en las pruebas de nuestra liga, no solo 

como participante, sino también en las entregas de 

trofeos, en las que debido a su gran calidad como 

orientador solía aparecer con frecuencia.  

 

 


