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2 - FEBRERO 
 

E F E M E R I D E S :
 

 
 5 FEBRERO: 
 
3ª Prueba de la Liga  Escolar de Madrid  
y Primera Jornada de Entrenamientos 
EL PARDO (Madrid) 
 
 9  FEBRERO: 
 
Se celebra en San Sebastián de Los Reyes 
 la Asamblea General  Extraordinaria de la 
Federación Madrileña de Orientación,  
en la cual se elige a 
 D. JESÚS GARCIA PAJUELO,  
como presidente de la FEMADO. 
 
12 FEBRERO: 
 
4ª Prueba de la Liga  Escolar de Madrid  
y Segunda Jornada de Entrenamientos 
VALDELATAS (Madrid) 
 
16 FEBRERO: 
 
Primera reunión de la Junta Directiva de la 
FEMADO, en la nueva sede de la misma, sita 
en Avenida General Margallo nº 24, Madrid 

 
19 FEBRERO: 
 
3ª Prueba de la Liga  de O-Pie  
de la Comunidad de Madrid;    
5ª Prueba  de la Liga  Escolar de Madrid 
COLMENAR VIEJO (Madrid)   

 
23 FEBRERO: 
 
Reunión de la Junta Directiva de la FEMADO 

26 FEBRERO: 
 
Se celebra en la sede del Consejo Superior de 
Deportes, en Madrid, la Asamblea Anual de la 
Federación Española de Orientación, a la cual 
asisten varios representantes de la 
FEMADO 
 

 
Foto: ANTONIO LOPEZ LARA 

 
26 FEBRERO: 
 
Tercera Jornada de Entrenamientos,  
organizada por el Club ALABARDA-O,  
en  VALDELATAS (Madrid) 
 
27 FEBRERO: 
 
1ª Prueba de la Liga  Líga de Esprint  
de la Comunidad de Madrid;    
ALCALA DE HENARES (Madrid)   
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CALENDARIO FEMADO FEBRERO 2011 

 

FECHA LIGA 
MADRID 

CLUB 
ORGANIZADOR LUGAR TIPO DE CARRERA 

FEBRERO    

5 Feb. 3ª 
Esc 

ADYRON 
ALABARDA-O 

EL PARDO 
(Madrid) 

3ª Liga Escolar / 
ENTRENAMIENTO 

(Larga Distancia) 

12 Feb. 4ª 
Esc COLMENAR VALDELATAS 

(Madrid) 
4ª Liga Escolar / 

ENTRENAMIENTO 
(Larga Distancia)  

19 Feb. 3ª  5ª 
Esc COLMENAR BASE DE SAN PEDRO 

COLMENAR VIEJO (Madrid) 
5ª Liga Escolar 

(Distancia Media) 

26 Feb.  ALABARDA-O VALDELATAS 
(Madrid) 

ENTRENAMIENTO 
(Distancia Media) 

27  Feb. 
(D) 

1ª 
SPRINT GOCAN ALCALA DE HENARES 

(Madrid) 
1ª L.R. SPRINT    

(URBANA) 
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3ª Jornada de la Liga Escolar de la Comunidad de Madrid  
1ª Jornada de Entrenamiento 

 
5 Febrero; Larga Distancia  
PLANO: EL PARDO, (Madrid)  
Nº Registro 162, del año 2002  
 
ORGANIZA: Clubes ADYRON y ALABARDA-O 
DIRECTOR de la PRUEBA:  Miguel Ángel Carrillo                                   
TRAZADOS: Ángel Rojas Avilés  
TÉCNICO SPORT-IDENT:  Iván Rodríguez  
 

PARTICIPANTES: 53;  de los cuales  
29 eran chicos, y  24 chicas. 
Conjuntamente con la tercera jornada de la  
Liga Escolar, se celebró la primera de las  
sesiones de entrenamiento, que complementan  
a las pruebas de la Liga de Madrid; los recorridos 
fueron largos y duros,  en el siempre difícil terreno 
del Monte del Pardo; en la misma participaron un 
total de 224 orientadores. 

 
RESULTADOS COMPETICIÓN ESCOLAR: 

 
D-12 (7) 2.6 km 12 C 
1  CARLOTA RUIZ FERNANDEZ                                COLMENAR  1:01:33 
2  IRENE DE LA TORRE PAGE                                   GOCAN  1:08:44 
3  CARMEN AMORES DELGADO                                 COLMENAR  1:14:07 
4  MARIA PILAR GONZALEZ DUQUE                               GOCAN  1:16:12 
5  LAURA GONZALEZ DIAZ                                      GOCAN  1:16:27 
6  PAULA MARDOMINGO SERRANO                               COLMENAR 1:16:52 
7  ALICIA REDTZER                                     RUMBO MADRID 1:37:51 
D-14 (8) 3.3 km 12 C 
1  ELENA ROJAS JIMENEZ                                      ALABARDA 49:12 
2  MARIA PRIETO DEL CAMPO                                   COLMENAR 55:37 
3  CECILIA RUIZ FERNANDEZ                                 COLMENAR 1:11:50 
4  LOREA ESTELLES OCHANDORENA                             COLMENAR 1:12:36 
5  MARINA MAYORAL DELGADO                                 COLMENAR 1:16:50 
6  PAULA DIEGO DE SOMONTE CANESTRERO                      COLMENAR 1:36:01 
7  BELEN SECO ESTRADA                                     COLMENAR 2:10:01 
 
H-12 (5) 2.6 km 12 C 
1  CARLOS ALBA ISASI                                  MONTE EL PARDO 33:03 
2  SERGIO RAPADO TEMPRANO                                   ALABARDA 42:23 
3  DAVID ROJAS JIMENEZ                                      ALABARDA 43:39 
4  DIEGO GARCIA-ARGUDO MONTERO                            COLMENAR 1:11:47 
H-14 (13) 3.3 km 12 C 
1  CARLOS CORRAL SUÁREZ                                       GOCAN  34:45 
2  MIGUEL CORRAL SUÁREZ                                       GOCAN  45:51 
3  AXEL REDTZER                                         RUMBO MADRID 52:37 
4  DIEGO CARMONA MONTERO                                    COLMENAR 54:33 
5  GUILLERMO RODRÍGUEZ CALLE                            RUMBO MADRID 54:34 
6  LUIS DE FRUTOS COLL                                       GOCAN 1:05:39 
7  IGNACIO FERNANDEZ GONZALEZ                             COLMENAR 1:21:35 
8  ALEJANDRO RUIZ ALVAREZ                             RUMBO MADRID 1:31:35 
9  PABLO LOPEZ SUAREZ                                        GOCAN 1:51:47 
H-16 (8) 6.4 km 16 C 
1  MANUEL BEREA ARELLANO                                  COLMENAR 1:22:44 
2  ALVARO PRIETO DEL CAMPO                                COLMENAR 1:23:49 
3  JORGE CERMEÑO BERROCAL                                 COLMENAR 1:45:32 
4  ALEJANDRO FLORÍN DEL OLMO                                 GOCAN 1:56:27 
5  ALBERTO APARICIO MORENO                                COLMENAR 2:15:50 
6  EDUARDO SANCHEZ BLASCO                                 COLMENAR 2:37:27 
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RESULTADOS RECORRIDOS DE ENTRENAMIENTO: 
 

D-18 (2) 3.6 km 14 C 
1  NATALIA APARICIO FERNANDEZ COLMENAR  1:15:06 
 
D-21 (19) 6.4 km 16 C 
1  Mª MAR OLIVA BARTOLOME TOLEDO O.  1:32:52 
2  AZUCENA SAN JUAN DE CASTRO SOTOBOSQUE  2:16:23 
3  ELENA VARAS MARTINEZ RUMBO MADRID  2:16:42 
4  CRISTINA MONTALVO MARTIN COLMENAR  2:27:27 
5  EVA GARCIA MONREAL RUMBO MADRID  2:28:52 
6  CELIA CERMEÑO BERROCAL COLMENAR  2:28:54 
7  MARIA MARTIN QUESADA COLMENAR  2:28:55 
8  PILAR MONTUFO ALGUACIL RUMBO MADRID  2:40:55 
9  SUSANA GONZALEZ LOPEZ FEDEREDO  3:16:28 
 
D-35 (5) 6.2 km 16 C 
1  MERCEDES JIMENEZ BAENA ALABARDA  1:55:42 
2  MARIA ANGELES GONZALEZ MUÑOZ ALABARDA  1:59:06 
3  RAQUEL OSUNA ZAMORA GETAFE  2:09:39 
4  YOLANDA LOPEZ SANZ LOS ANGELES  2:23:56 
 
D-40 (2) 6.2 km 16 C 
1  Mª PRADO BLANCO DÍAZ GOCAN  2:34:22 
2  TERESA CANET ALGARA COBI  2:35:08 
 
D-45 (3) 3.6 km 14 C 
1  MARIA JESUS FERNANDEZ IMPERDIBLE  1:23:40 
2  ALICIA BERROCAL PARIENTE COLMENAR  1:25:55 
 
D-E (4) 7.5 km 18 C 
1  ANA CASTILLA REYES EL PARDO  2:12:59 
2  CLAIRE TERCHE RUMBO MADRID  2:58:40 
 
H-21 (35) 8.1 km 20 C 
1  RUBEN TEJERINA TIERRA TRÁGAME  1:45:31 
2  ANDRES MADUEÑO RODRIGUEZ COLMENAR  1:49:09 
3  PEDRO ROLÁN FERNANDEZ GOCAN  1:49:34 
4  ROBERTO FERNANDEZ MAGAN TIERRA TRÁGAME  1:55:06 
5  JOSE MANUEL JUAN SOTO BOM  1:56:03 
6  JAVIER ZAMORANO RODRIGUEZ RUMBO MADRID  1:58:09 
6  VICENTE ALVAREZ PORTELLES GOCAN  1:58:09 
8  DAVID CARRETERO GONZALEZ EL PARDO  1:59:44 
9  AURELIO OLIVAR ROLDAN TIERRA TRÁGAME  2:01:20 
10 MANUEL HERRERA GARRALON COLMENAR  2:04:54 
11 DAVID REINA LASO GOCAN  2:12:48 
12 PEDRO MADUEÑO RODRIGUEZ COLMENAR  2:13:08 
13 MIGUEL RICA CAMARA BOM  2:23:45 
14 JOSÉ ANDRÉS REGO GONZÁLEZ GOCAN  2:24:49 
15 RAUL ARROYO ARROYO GETAFE  2:25:08 
16 JOSE MANUEL ROBLES PAGÁN SOTOBOSQUE  2:28:17 
17 ADOLFO ESTEBAN MAINEZ C.O. GUADALAJARA  2:37:41 
18 CARLOS GIL RODRIGUEZ RUMBO MADRID  2:51:07 
19 DAVID MAROTE ALVAREZ COLMENAR  2:59:36 
20 CESAR GALA SUJA TIERRA TRÁGAME  3:19:56 
 
H-35 (26) 7.5 km 18 C 
1  JUANJO ALONSO CHECA COLMENAR  1:14:42 
2  JOSE MARIA BUSTILLO RODRIGUEZ COLMENAR  1:18:10 
3  MIGUEL ANGEL GABEZA GARCIA IMPERDIBLE  1:21:31 
4  DAVID PAREDES LOPEZ RUMBO MADRID 1:34:10 
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5  DAVID FERNANDEZ CASAS COLMENAR  1:34:45 
6  FERNANDO COPÉ DE LOS MOZOS RUMBO MADRID  1:41:05 
7  MIGUEL ANGEL DURAN GARCIA COLMENAR  1:45:31 
8  JESUS JIMENEZ ROMERO IMPERDIBLE  2:10:41 
9  DAVID SIERRA PEREZ COLMENAR  2:14:17 
10 DAVID CARLOS COPE DE LOS MOZOS COLMENAR  2:18:15 
11 DAVID RAMAJO CASILLAS GOCAN  2:20:50 
12 ALBERTO PEREZ MIRANDA COLMENAR  2:28:10 
13 JAVIER MESEGUER ALBERT COLMENAR  2:39:20 
14 RAUL RODRIGUEZ MARQUES GETAFE  2:41:24 
15 BERNARDO SANCHEZ GONZALEZ EL PARDO  2:48:11 
16 DANIEL SOCUELLAMOS MANZANO GOCAN  2:51:19 
17 JOSE CARLOS CASTILLO GOMEZ COLMENAR  2:59:39 
 
H-40 (12) 7.5 km 18 C 
1  ANÍBAL RAPADO BARBERO AT. ZAMORA  1:30:34 
2  JAVIER YAGÜE CABRERA ALABARDA  1:35:42 
3  JOSÉ ENRIQUE BARCIA HERNÁNDEZ GETAFE  1:37:03 
4  JOSE ANTONIO FERNANDEZ PLAZA ADYRON  1:52:15 
5  ANGEL ABARCA PASCUAL GOCAN  2:26:15 
6  ALBERTO LOPEZ ORIHUEL EL PARDO  2:29:54 
 
H-45 (13) 6.2 km 16 C 
1  JOSE ANTONIO PEÑARANDO GALVAN RUMBO MADRID  1:08:14 
2  DESIDERIO CASTAÑARES SANCHEZ  RUMBO MADRID  1:19:06 
3  MANUEL RUIZ FERNANDEZ RUMBO MADRID  1:20:43 
4  CRISTOBAL PATIÑO PEREZ TOLEDO O.  1:32:45 
5  LUIS ALFONSO PASTOR BENITO COLMENAR  2:03:56 
6  JOSE MANUEL CERMEÑO HERNANDEZ COLMENAR  2:06:45 
7  SABINO FERNANDEZ ROMAN COLMENAR  2:26:32 
8  DAVID ALONSO SANTÍN CRON  2:38:29 
9  JOSE ANTONIO FERNANDEZ TIERRA TRÁGAME  3:02:38 
 
H-50 (11) 6.2 km 16 C 
1  JOSE VICENTE ALBA PAREDES EL PARDO  1:16:10 
2  CARLOS PÉREZ LORENTE TOLEDO O.  1:34:57 
3  VICENTE MARTIN MIRANDA EL PARDO  1:42:44 
4  JULIAN AMORES FUSTE SOTOBOSQUE  1:54:30 
5  WALTER SCHUIT GOCAN  2:59:37 
 
H-55 (2) 6.2 km 16 C 
1  ANTONIO LOPEZ LARA LOS ANGELES  1:41:28 
2  MOISES ZAFRA ZAFRA EL PARDO  2:06:58 
 
H-60 (1) 3.6 km 14 C 
1  FRANCESCO BELLISARIO EL PARDO  1:14:26 
 
H-E (12) 9.1 km 21 C 
1  JOHAN REDTZER RUMBO MADRID  1:25:25 
2  JESUS BERNAL GOMEZ ALABARDA  1:26:38 
3  PEDRO CENALMOR AZCONA LOS ANGELES  1:44:18 
4  MIGUEL ALVAREZ BERRUEZO RUMBO MADRID  1:47:28 
5  MARIO NOGALES PASTRANA COLMENAR  1:49:38 
6  ARTURO ESTRAVIZ TRIANA COLMENAR  1:50:58 
7  JOSE CANDO GOCAN  2:10:04 
8  ALVARO BENAVENTE PARA EL PARDO  2:13:15 
9  IVÁN GARCÍA RUBIO MAGERIT  2:34:22 
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O.AMARILLO (18) 2.5 km 9 C 
1  GUSTAV WIREN RUMBO MADRID  29:25 
2  TOVA GLYT RUMBO MADRID  31:52 
3  CARLOS RODRIGUEZ GONZALEZ ALABARDA  36:25 
4  PABLO ALBA ISASI EL PARDO  39:16 
5  OLALLA RODRÍGUEZ CALLE RUMBO MADRID  45:32 
6  PAULA PEÑARANDO MARQUEZ COLMENAR  46:45 
7  LORETO ALONSO OSUNA GETAFE  54:00 
8  ALEJANDRA COPÉ FERNÁNDEZ RUMBO MADRID  1:10:30 
9  MARTA COPE FERNANDEZ-BARREDO COLMENAR  1:10:36 
10 ADRIANA COPÉ FERNÁNDEZ RUMBO MADRID  1:10:46 
11 SARA COPE FERNANDEZ-BARREDO COLMENAR  1:10:59 
12 DIEGO PEREZ MONTALVO COLMENAR  1:22:19 
13 LUIS FERNANDO MACANAS TIERRA TRÁGAME  1:22:31 
14 MARIA YOLANDA PASCUAL FERNANDEZ COLMENAR  1:22:54 
15 PABLO CALONGE VALDES ALABARDA  1:41:24 
 
O.NARANJA (62) 3.4 km 15 C 
1  ALEJANDRO EGUIDAZU MARTINEZ-HERRE COLMENAR  44:46 
2  ALFONSO LÓPEZ FERNÁNDEZ INDEPENDIENTE  45:21 
3  FRAÇOIS GRELIER COLMENAR  46:25 
4  ALEJANDRO DE LA TORRE PAGE GOCAN  46:37 
5  ALEJANDRO ESPINEL MERENCIANO COLMENAR  46:50 
6  JOSE RAMON RAPALLO QUESADA COLMENAR  48:18 
7  JEAN-BAPTISTE GALY COLMENAR  51:37 
8  ALBERTO SANCHEZ RODRIGUEZ COLMENAR  56:25 
9  YAIZA MARIA ALONSO FERNANDEZ COLMENAR  1:04:54 
10 MARIO MANZANO VAZQUEZ COLMENAR  1:04:58 
11 PAULA GARCIA OTONES GOCAN  1:05:42 
12 CARLO RHO INDEPENDIENTE  1:07:15 
13 MIGUEL GARCIA OTONES GOCAN  1:08:00 
13 JUAN M TRUJILLO MARIN INDEPENDIENTE  1:08:00 
15 ROBERTO BIENCINTO CASTILLO INDEPENDIENTE  1:11:00 
16 JOSE JAVIER PEREZ BRAVO COLMENAR  1:13:22 
17 VICTOR GARCIA MARTINEZ COLMENAR  1:13:24 
18 CARLOS MARTIN-MORA TORIBIO COLMENAR  1:13:25 
19 GEMA MARTIN QUESADA COLMENAR  1:13:37 
20 PABLO HERNANDEZ HERRERA GETAFE  1:13:49 
21 CARLOTA SAN EMETERIO BEDIA COLMENAR  1:15:57 
22 DANIEL CANTERA MESONES COLMENAR  1:16:11 
23 CESAR BARQUINERO GOMEZ COLMENAR  1:16:14 
24 GUILLERMO ZAVALA DÍAZ GOCAN  1:18:00 
25 MIGUEL VALDAZO ALONSO GOCAN  1:18:27 
26 VICTOR GARCIA DE LAS HERAS RUMBO MADRID  1:19:01 
27 JAVIER RODRIGUEZ GONZALEZ COLMENAR  1:20:05 
28 JOSE MARIA HERMOSO GARNICA COLMENAR  1:20:51 
29 ENRIQUE GARCIA RONCERO RUMBO MADRID  1:20:57 
30 CECILIA GARRIDO CASTILLO INDEPENDIENTE  1:21:22 
31 MONICA RAYA GOMEZ TIERRA TRÁGAME  1:21:58 
32 JAVIER QUINTANA TRAVIESO INDEPENDIENTE  1:28:32 
33 EMILIO CONDE HERCE  INDEPENDIENTE  1:32:27 
34 RAQUEL LARA CRESPO  INDEPENDIENTE  1:33:22 
35 MANUEL ANTONIO DELGADO NEVADO SOTOBOSQUE  1:33:53 
36 JUAN LUIS LUCAS LASECA INDEPENDIENTE  1:35:17 
37 ANGEL ARANDA SOMOLINOS SOTOBOSQUE  1:36:47 
38 AGUSTIN ALONSO GALOCHA GETAFE  1:40:00 
39 JUAN MIGUEL CARRASCO PEINADO INDEPENDIENTE  1:44:10 
40 YOLANDA GARCIA ALMARCEGUI SOTOBOSQUE  1:50:00 
41 CARLOS GOMEZ GIL INDEPENDIENTE  1:50:58 
42 MANUEL RODRIGUEZ GONZALEZ COLMENAR  1:52:41 
43 JAVIER DE FRUTOS GOCAN  1:56:00 
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44 CRISTINA SUÁREZ MURILLLO GOCAN  1:57:18 
45 ANTONIA MICHELLE DUMAS GETAFE  2:19:55 
46 CEFERINO MONZÓN ARROYO INDEPENDIENTE  2:24:54 
47 MANUELA ARRIAGA TERUEL INDEPENDIENTE  2:36:24 
48 ANA GRANADOS FONTECHA INDEPENDIENTE  3:10:00 
48 GUSTAVO DAVID SAIZ FERRER INDEPENDIENTE  3:10:00 
 
O.ROJO (32) 7.0 km 17 C 
1  ENRIQUE ONTAÑON LLORENTE INDEPENDIENTE  1:47:55 
2  MARIA ALBALADEJO RIOS COLMENAR  1:50:15 
3  CAROLINA RINCON GILA COLMENAR  1:50:24 
4  GUILLERMO DELGADO DEL MAZO RUMBO MADRID  1:57:11 
5  JOSE ALBERTO GONZALEZ CARPINTERO INDEPENDIENTE  1:59:30 
6  PEDRO FUENTES MATEOS COLMENAR  2:06:00 
7  SERGIO CUEVAS INDEPENDIENTE  2:08:00 
8  PEDRO BONANAD CALVIÑO INDEPENDIENTE  2:08:41 
9  DAVID PEREZ JARAMILLO INDEPENDIENTE  2:11:33 
10 ALBERTO GOMEZ SORIA RUMBO MADRID  2:14:38 
11 ALVARO GARCIA FERNÁNDEZ TOLEDO O.  2:18:46 
12 MIGUEL ÁNGEL GEA PUEBLA GETAFE  2:20:22 
13 ALBERTO HERNANDO MONGE COLMENAR  2:21:24 
14 BORJA PORTILLO LARGACHA COLMENAR  2:23:22 
15 JAVIER HERREROS DEL REAL COLMENAR  2:34:02 
16 MIGUEL BUSTAMENTE RUANO COLMENAR  2:36:02 
17 JUAN MANUEL CONDE CASTAÑO INDEPENDIENTE  2:45:40 
18 CAROLINA YEBRA ROVIR  INDEPENDIENTE  2:55:56 
19 GUSTAVO FERNANDEZ MARTINEZ EL PARDO  3:12:43 
20 ILDEFONSO CAMPOS HIGUERAS TIERRA TRÁGAME  3:38:21 
21 VICTOR MANUEL GARCIA MELGAR GOCAN  3:57:14 
22 ANA RAMIREZ VILLAR INDEPENDIENTE  4:10:22 
 
 

 
PARTICIPACIÓN  
POR CLUBES EL PARDO 
COLMENAR 108 
GOCAN 33 
RUMBO 28 
MONTE EL PARDO 15 
ORIENTAGETAFE 12 
TIERRA TRAGAME 11 
ALABARDA 10 
IMPERDIBLE 6 
SOTOBOSQUE 6 
LOS ANGELES 5 
TOLEDO-O 4 
MAGERIT 3 
BOM 3 
NAVALCAN (Toledo) 3 
ADYRON 1 
GUADALAJARA 1 
COBI (Vizcaya) 1 
COV (Valladolid) 1 
CRON (La Rioja) 1 
ATLETICO ZAMORA 1 
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4ª Jornada de la Liga Escolar de la Comunidad de Madrid 
2ª Jornada de Entrenamiento 

 
 

 
12 Febrero; Larga Distancia   
PLANO: VALDELATAS; (Madrid) Nº Registro M - 867-06  
 
ORGANIZA: Club COLMENAR MARQUES DE SANTILLANA 
DIRECTOR de la PRUEBA, y TRAZADOS: José Estráviz Castro 
TÉCNICO SPORT-IDENT:  Celia Cermeño Berrocal 
 
PARTICIPANTES: 36 fueron los participantes, 21 chicos y 15 chicas, que se dieron cita en Valdelatas, para 
participar en la cuarta jornada de la Liga Escolar; en la cual el Club organizador, Colmenar se hizo con dos 
victorias, las mismas que GOCAN, por una de Alabarda; conjuntamente se realizaron unos recorridos de 
entrenamiento, que contaron con 194 participantes. 

RESULTADOS COMPETICIÓN ESCOLAR: 
 

H-12  (2/10)   2.700 m      
1 CASADO GOMEZ, ALVARO                               33:39 GOCAN                      
2 ROJAS JIMENEZ, DAVID                               35:01 ALABARDA                   
H-14  (11/12)  3.500 m 
1 CORRAL SUAREZ, CARLOS                              28:44 GOCAN                      
2 CARMONA MONTERO, DIEGO                             41:40 COLMENAR                   
3 PEÑARANDO MARQUEZ, MARIO                           44:40 COLMENAR                   
4 RODRIGUEZ CALLE, GUILLERMO                         48:22 RUMBO                      
5 DE FRUTOS COLL, LUIS                             1:05:54 GOCAN                      
6 LOPEZ SUAREZ, PABLO                              1:08:44 GOCAN                      
7 Godos, Luis                                      1:25:05 COLMENAR                   
8 RODRIGUEZ CHINCHILLA, ALBERTO                    1:37:51 COLMENAR                   
H-16  (8/8)    5.900 m 
1 BEREA ARELLANO, MANUEL                             49:01 COLMENAR                   
2 CERMEÑO BERROCAL, JORGE                            57:15 COLMENAR                   
3 SANCHEZ BLASCO, EDUARDO                          1:00:10 COLMENAR                   
4 FLORIN DEL OLMO, ALEJANDRO                       1:06:09 GOCAN                      
5 PRIETO DEL CAMPO, ALVARO                         1:07:03 COLMENAR                   
6 APARICIO MORENO, ALBERTO                         1:16:34 COLMENAR                   
 
D-12  (7/8)    2.700 m       
1 AMORES DELGADO, CARMEN                             57:47 COLMENAR                   
2 ALONSO RUIZ, DIANA                               1:02:37 COLMENAR                   
3 GONZALEZ DUQUE, MARIA PILAR                      1:12:25 GOCAN                      
4 GONZALEZ  DIAZ, LAURA                            1:12:50 GOCAN                      
5 MARDOMINGO SERRANO, PAULA                        1:20:03 COLMENAR                   
6 MARDOMINGO SERRANO, ANA                          1:20:17 COLMENAR                   
D-14  (8/8)    3.500 m 
1 ROJAS JIMENEZ, ELENA                               42:07 ALABARDA                   
2 PRIETO DEL CAMPO, MARIA                            42:21 COLMENAR                   
3 ESTELLES OCHANDORENA, LOREA                        58:54 COLMENAR                   
4 ANDARIAS TAMAYO, Mª GEMMA                          59:31 COLMENAR                   
5 MAYORAL DELGADO, MARINA                          1:07:13 COLMENAR                   
6 CHISYAKOVA, YEVHENIYA                            1:08:01 GETAFE                     
7 DIEGO DE SOMONTE CANESTR, PAULA                  1:08:51 COLMENAR                   
8 SECO ESTRADA, BELEN                              1:36:58 COLMENAR                   
D-16  (2/2)    4.000 m 
1 SANCHEZ GONZALEZ, MARGARITA                      1:26:49 COLMENAR                   
2 GARCIA OTONES, PAULA                             1:43:50 GOCAN                      
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RESULTADOS RECORRIDOS DE ENTRENAMIENTO: 
 
H-18  (3/3)    7.300 m 
1 MARTINEZ MASEDO, JORGE                            1:40:41 RUMBO                      
2 MAHOU MIGUEL, ALVARO                              1:53:05 COTA                       
3 BASCONES GARCIA, DANIEL                           2:19:16 RUMBO                     
 
H-21  (21/26)  8.200 m 
1  MADUEÑO RODRIGUEZ, ANDRES                        1:12:33 COLMENAR                   
2  OLIVAR, AURELIO                                  1:17:34 TIERRA TRA                 
3  BORRUEL ARMENDARIZ, JESUS                        1:17:47 LOS ANGELES                 
4  DE MENDOZA FERNANDEZ, ANTONIO                    1:21:48 GOCAN                      
5  FERNANDEZ MAGAN, ROBERTO                         1:31:13 TIERRA TRA                 
6  SANCHEZ RODRIGUEZ, RAUL                          1:37:14 RUMBO                      
7  ESTRAVIZ TRIANA, RODRIGO                         1:39:30 COLMENAR                  
8  RUIZ ABAD, VICTOR MANUEL                         1:41:37 GOCAN                      
9  GARRIDO SAENZ DE TEJADA, JESUS M                 1:41:51 RUMBO                      
10 ALBA ISASI, JAVIER                               1:47:51 MONTE DEL                  
11 ZAMORANO RODRIGUEZ, JAVIER                       1:47:56 RUMBO M                     
12 DOMINGUEZ MORRONDO, FERNANDO                     1:48:14 TIERRA TRA                 
13 REGO GONZALEZ, JOSE ANDRES                       1:57:15 GOCAN                      
14 ALMARZA ACEDO, FRANCISCO JAVIER                  2:01:00 BOM                       
15 CABALLERO DE LA VEGA, RAFAEL                     2:04:24 COLMENAR                   
16 PARLA RAMIREZ, TOMAS                             2:09:24 GOCAN                      
17 COUTO RODRIGUEZ, JOSE ANGEL                      2:19:15 MAGERIT                    
18 AMOROS HOYOS, ROBERTO                            2:22:48 COLMENAR                   
19 GALA SUJA, CESAR                                 2:42:14 TIERRA TRA  
 
H-35  (28/29)  7.300 m 
1  Sanchez Fabrega, Juan Carlos                       51:17 RUMBO                      
2  DURAN GARCIA, MIGUEL ANGEL                         55:04 COLMENAR                   
3  CABEZA GARCIA, MIGUEL ANGEL                        55:23 IMPERDIBLE  
4  BUSTILLO RODRIGUEZ, JOSE MARIA                     57:31 COLMENAR                   
5  ALONSO CHECA, JUANJO                             1:07:00 COLMENAR                   
6  FERNANDEZ CASAS, DAVID                           1:07:01 COLMENAR                   
7  CHOCANO MIGALLON, JOSE JAVIER                    1:07:04 TIERRA TRA  
8  SACRISTAN SANCHEZ, MARIANO                       1:08:31 IMPERDIBLE  
9  GONZALEZ CASTELLANOS, VICTOR                     1:10:45 RUMBO                      
10 RAMAJO CASILLAS, DAVID                           1:13:50 GOCAN                      
11 SIERRA PEREZ, DAVID                              1:15:26 COLMENAR                   
12 COPE DE LOS MOZOS, DAVID CARLOS                  1:23:43 COLMENAR                   
13 SERRANO MOLINERO, ISMAEL                         1:25:54 RUMBO                      
14 SANZ ROSA, ALBERTO                               1:26:16 TIERRA TRA  
15 MUÑOZ LOPEZ, ANTONO JAVIER                       1:31:39 GOCAN                      
16 NUÑEZ CORREA, ANGEL MANUEL                       1:31:44 COLMENAR                   
17 PEREZ MIRANDA, ALBERTO                           1:32:09 COLMENAR                   
18 PEREZ CASTREJON, JOSE                            1:35:11 RUMBO                     
19 COPADO MARTINEZ, MARIO                           1:40:28 GOCAN                      
20 CASTILLO GOMEZ, JOSE CARLOS                      1:44:56 COLMENAR                   
21 SOCUELLAMOS MANZANO, DANIEL                      1:48:33 GOCAN                      
22 LOZANO, LUIS MIGUEL                              1:50:37 IMPERDIBLE  
23 CASTANEDO GALLARDO, FRANCISCO                    1:53:29 COLMENAR                   
24 RUIZ GINES, JUAN ANTONIO                         2:02:59 COLMENAR                   
25 MESEGUER ALBERT, JAVIER                          2:03:44 COLMENAR                   
 
H-40  (14/15)  7.300 m 
1  CORRAL MARTINEZ, JOSE FERMIN                     1:00:16 GOCAN                      
2  MAHOU GARCIA, LUIS                               1:02:31 COTA                       
3  BARCIA HERNANDEZ, JOSE ENRIQUE                   1:09:49 GETAFE                     
4  MIRANDA BLASCO, JUAN CARLOS                      1:17:41 ALABARDA                   
5  SAN MIGUEL LOZANO, VICENTE                       1:21:44 RUMBO                      
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6  PEREZ CASAS, JOSE MANUEL                         1:23:50 RUMBO                      
7  MANGET VELASCO, CHEMA                            1:24:25 ADYRON                     
8  PEREZ HERRERO, MANUEL                            1:31:21 MONTE DEL                  
9  AGEJAS DOMINGUEZ, JUAN MANUEL                    1:31:36 TIERRA TRA                 
10 MORAN MUÑOZ, CLAUDIO                             1:32:18 ADYRON                     
11 ABARCA PASCUAL, ANGEL                            1:55:00 GOCAN                      
12 TIZON ROJAS, JUAN ANDRES                         2:23:13 COLMENAR                   
 
H-45  (9/9)    5.750 m 
1 PEÑARANDO GALVAN, JOSE ANTONIO                      46:12 RUMBO                      
2 OTON CARRILLO, JAVIER                               57:03 GETAFE                     
3 WIREN, MIKAEL                                       58:49 RUMBO                      
4 AMORES FUSTE, JULIAN                              1:20:51 SOTOBOSQUE                 
5 ALCALDE CAZORLA, ESTEBAN                          2:10:10 COLMENAR                   
6 VIÑALS LARRUGA, CARLOS                            2:21:05 COLMENAR                   
 
H-50  (5/7)    5.750 m 
1 CASTAÑARES SANCHEZ, DESIDERIO                       51:39 RUMBO                      
2 FLORIN PUCHE, JOSE LUIS                             54:21 GOCAN                      
3 GARCIA PAJUELO, JESUS                               57:31 RUMBO                      
4 MARTIN MIRANDA, VICENTE                           1:04:32 MONTE DEL                  
5 NUÑEZ  MARTIN, JUAN MANUEL                        1:06:34 MONTE DEL                  
 
H-55  (2/4)    5.750 m 
1 Zafra Zafra, Moises                               1:14:10 MONTE DEL                   
2 COLINAS SALA, LUIS JAVIER                         1:35:51 RUMBO                      
 
H-E  (14/14)   9.200 m 
1  ROJAS AVILES, ANGEL                              1:02:11 ALABARDA                   
2  CANDO, JOSE                                      1:17:10 GOCAN                      
3  BORISLAVOV, YULIAN                               1:19:08 GETAFE                     
4  BERNAL GOMEZ, JESUS                              1:19:26 ALABARDA                   
5  CASADO BRAVO, SERGIO                             1:20:29 GOCAN                      
6  TRIGALES DELGADO, IVAN                           1:27:21 LOS ANGELES  
7 LINSEFORS, SANNA                                  1:30:16 RUMBO                      
8 NOGALES PASTRANA, MARIO                           1:33:53 COLMENAR                   
9 ROL RUA, JUAN CARLOS                              1:34:59 MAGERIT                    
10 CARRETERO  GONZALEZ, DAVID                       1:55:44 MONTE DEL                 
11 COBAS LOPEZ, JOSE LUIS                           2:04:45 RUMBO                      
12 SEMPERE VIDAL, VICTOR                            2:58:38 LOS ANGELES                 
 
D-18  (2/2)    4.000 m 
1 APARICIO FERNANDEZ, NATALIA                         54:50 COLMENAR                   
2 PASTOR TELLO, NATALIA                             1:35:48 COLMENAR                   
 
D-21  (16/19)  5.900 m 
1  GOMEZ MARINEZ, SUSANA                            1:11:46 RUMBO                      
2  ASENSIO RODRIGUEZ, ANA                           1:14:03 COLMENAR                   
3  ALBA ISASI, MARIA TERESA                         1:22:33 MONTE DEL  
4  Ruiz Castellanos, Cristina                       1:26:30 RUMBO                      
5  OLIVA BARTOLOME, MAR                             1:28:15 TOLEDO                    
6  MARTIN QUESADA, MARIA                            1:30:52 COLMENAR                  
7  HOSSAIN LOPEZ, SHEIMA                            1:37:46 GOCAN                      
8  GARCIA MONREAL, EVA                              1:40:22 RUMBO                      
9  ESTEBARANZ ALCOCEBA, LAURA                       1:52:36 COLMENAR                  
9  MONTALVO MARTIN, CRISTINA                        1:52:36 COLMENAR                  
11 GARCIA GARCIA, MERCEDES                          2:00:22 COLMENAR                   
12 ACEDO, FRANCISCA                                 2:07:28 TIERRA TRA  
13 MARTIN GARCIA, SARA                              2:12:01 RUMBO                      
14 BERNARDINO NUÑO, BEATRIZ                         2:15:11 RUMBO                      
15 HERRANZ MARTIN, MERCEDES                         2:16:23 RUMBO  
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D-35  (9/12)   5.750 m 
1 JIMENEZ BAENA, MERCEDES                           1:06:49 ALABARDA                   
2 Moreno Zuñiga, Guadalupe                          1:13:55 MONTE DEL                 
3 BARTHELEMY, MAUD                                  1:22:27 COLMENAR                   
4 GARGALLO, CARMEN                                  1:22:45 TIERRA TRA                 
5 MARTIN JIMENEZ, GEMA                              1:26:19 LOS ANGELES                
6 GIUSTOLISI CETERA, ANNA                           1:35:51 Ñ ULTRAFON                
7 PEREZ RIOFRIO, ANA BELEN                          2:06:10 COLMENAR                   
 
D-40  (4/7)    5.750 m 
1 FERNANDEZ CARBAJO, MARI CARMEN                    1:20:43 TIERRA TRA                 
2 BEKETOVA, IRINA                                   1:21:12 GETAFE                     
 
D-45  (2/5)    4.000 m 
1 BERROCAL PARIENTE, ALICIA                         1:12:12 COLMENAR                   
2 MIGUEL PAGAZAURTUNDUA, PILAR                      1:14:00 COTA                       
 
D-50  (3/6)    4.000 m 
1 Bellisario, Francisco                             1:00:19 MONTE DEL                  
2 BERROCAL PARIENTE, MARISOL                        1:12:12 COLMENAR                   
3 GARCIA PEREZ, MAR                                 1:17:49 RUMBO                      
 
D-60  (1/1)    3.500 m 
1 BLANCH CORTES, ALICIA                             1:11:59 ADYRON        
 
D-E  (2/4)     7.300 m 
1 CASTILLA REYES, ANA                               1:46:26 MONTE DEL                  
2 SINTAS MARTINEZ, ANA Mª                           2:16:51 COLMENAR                   
               
O-ROJO  (17/22) 7.200 m  
1 GONZALEZ CARPINTERO, JOSE ALBERT                  1:43:20 INDEPENDIE  
2 ONTAÑON LLORENTE, ENRIQUE                         1:50:45 INDEPENDIE                 
3 GOMEZ SORIA, ALBERTO                              1:59:59 RUMBO                      
4 SERRANO GARCIA, VALENTIN                          2:00:45 INDEPENDIE                 
5 DIEZ, MANUEL                                      2:02:12 TIERRA TRA                 
6 FUENTES MATEOS, PEDRO                             2:05:18 COLMENAR                   
7 NUÑEZ CORREA, FERNANDO                            2:18:42 COLMENAR                   
8 DELGADO DEL MAZO, GUILLERMO                       2:19:56 RUMBO                      
9 CORREA SANZ, MARCOS                               2:20:15 COLMENAR                   
10 HERREROS DEL REAL, JAVIER                        2:26:29 COLMENAR                   
11 BUSTAMANTE RUANO, MIGUEL                         2:59:33 COLMENAR                   
 
O-NARANJA  (29/38) 3.500 M 
1  CARRASCO PEINADO, JUAN MIGUEL                      53:56 PIKOTRON                   
2  ZAFRA MONTES, Mª VICTORIA                          59:44 INDEPENDIE                 
3  Sanchez Maestre, Veronica                        1:01:35 INDEPENDIE                 
4  GOMEZ GIL, CARLOS                                1:04:06 INDEPENDIE                
5  GONZALEZ RELLOSO, FLORENCIO                      1:06:47 COLMENAR                  
6  MARTIN-MORA TORIBIO, CARLOS                      1:07:25 COLMENAR                   
7  PEREZ BRAVO, JOSE JAVIER                         1:07:36 COLMENAR                   
8  MATEO ROJO, ALICIA                               1:08:58 COTA                       
9  PECHARROMAN GARCIA, JOSE LUIS                    1:13:32 INDEPENDIE                 
10 HURTADO CALDERON, RAUL                           1:22:55 ADYRON                     
11 BENITO CASES, PALOMA                             1:23:57 COTA                       
12 BALLESTEROS GIL, SILVIA                          1:24:11 COTA                       
13 LOPEZ, RICARDO                                   1:27:46 GOCAN                      
14 SUAREZ MURILLLO, CRISTINA                        1:29:36 GOCAN                      
15 MONTALVO MARTIN, MAR                             1:30:14 COLMENAR                   
16 MAHOU MIGUEL, DANIEL                             1:30:54 COTA                       
17 FERNANDEZ DEL PINO, JOSE                         1:41:18 INDEPENDIE                 
18 Fernandez Rodriguez, Maria                       1:41:31 INDEPENDIE                 
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19 GUTIERREZ JUSTO, JOSE                            1:42:12 COLMENAR                   
20 SERRANO ALCOL, NIEVES                            1:42:17 COLMENAR                   
21 FERNANDEZ DEL PINO, OCTAVIO                      1:42:25 INDEPENDIE                 
22 MARTIN QUESADA, GEMA                             1:57:39 COLMENAR                   
23 Caballero Molano, Laura                          1:58:45 INDEPENDIE                 
24 MACANAS, LUIS FERNANDO                           2:02:26 TIERRA TRA                 
25 HERREROS RODRIGUEZ, PASCUAL                      2:03:58 COLMENAR                   
 
O-AMARILLO  (13/31) 2.400 
1  WIREN, GUSTAV                                      31:37 RUMBO                      
2  FLORIN DEL OLMO, PABLO                             36:18 GOCAN                      
3  RODRIGUEZ CALLE, OLALLA                            37:43 RUMBO                      
4  RODRIGUEZ CALLE, PAULA                             44:35 RUMBO                      
5  Cascon, Diego                                      47:05 IMPERDIBLE                 
6  HUGUET DE RESAIRE, CARLA                           50:28 COLMENAR                   
7  HUGUET DE RESAIRE, PACHI                           50:31 COLMENAR                   
8  RAPALLO QUESADA, ROCIO                             50:51 COLMENAR                   
9  CASADO GOMEZ, DIEGO                                56:05 GOCAN                      
10 OZORES MARTINEZ, AFRICA                          1:35:12 ALABARDA                   
11 GONZALEZ PACHECO, RAUL OVIDIO                    1:42:49 ADYRON                     
12 HERNANDEZ ROMEO, DANIEL                          1:46:32 TIERRA TRA                 
 
 

 
PARTICIPACION VALDELATAS 
 POR CLUBES   
COLMENAR 84 
RUMBO 33 
GOCAN 30 
TIERRA TRAGAME 16 
MONTE EL PARDO 12 
IMPERDIBLE 10 
ORIENTAGETAFE 9 
ALABARDA 9 
ADYRON 7 
COTA 7 
LOS ANGELES 4 
MAGERIT 3 
SOTOBOSQUE 1 
BOM 1 
Ñ ULTRAFONDO 1 
NAVALENO (Soria) 1 
TOLEDO-O 1 
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3ª PRUEBA  LIGA DE ORIENTACIÓN A PIE COMUNIDAD DE  MADRID  
5ª Jornada de la Liga Escolar de la Comunidad de Madrid 
 
 

 
19 Febrero; Distancia  Media 
PLANO: BASE DE SAN PEDRO; Colmenar Viejo (Madrid) Nº Registro M:-968-07   
 
ORGANIZA: Club COLMENAR MARQUES DE SANTILLANA 
DIRECTOR de la PRUEBA, y TRAZADOS: José Estráviz Castro 
TÉCNICO SPORT-IDENT:  Celia Cermeño Berrocal 
JUEZ FEMADO: Antonio López Lara 
 
PARTICIPANTES: 319;  90 damas y 229 hombres; entre los que se encontraban 37 componentes de la 
Federación Española, con su Director Técnico José Samper a la cabeza,. 
En una desapacible mañana, por la lluvia, se desarrollo la tercera jornada de la Liga de Madrid, en un terreno 
situado dentro de las instalaciones de la Base Militar de San Pedro; no exenta de incidentes, pero que 
permitió una buena carrera en los ratos en que cesaba la lluvia. 
 

RESULTADOS: 
 
D-E  (5)         3.8 km   17 C             
1  ARROYO SCHNELL SUSANA               SOTOBOSQUE M                 39:46  
2  CASTILLA REYES ANA                  MONTE EL P M                 59:04  
3  SINTAS MARTINEZ 2º RECORRIDO        COLMENAR M                 1:30:07  
4  Techer Claire                       RUMBO M                    1:39:16  

 
D-12  (7)        2.1 km   11 C             
1  ALONSO RUIZ SARA                    COLMENAR M                   41:26  
2  AMORES DELGADO CARMEN               COLMENAR M                   47:22  
3  ALONSO RUIZ DIANA                   COLMENAR M                   57:05  
D-14  (12)       2.2 km   13 C             
1  ROJAS JIMENEZ ELENA                 ALABARDA M                   22:24  
2  PRIETO DEL CAMPO MARIA              COLMENAR M                   23:58  
3  MAYORAL DELGADO MARINA              COLMENAR M                   26:43  
4  CHYSTYAKOVA YEVHENIYA               GETAFE M                     27:58  
5  ANDARIAS TAMAYO Mª GEMMA            COLMENAR M                   29:57  
6  RUIZ FERNANDEZ CARLOTA              COLMENAR M                   30:52  
7  ESTELLES OCHANDORENA LOREA          COLMENAR M                   31:43  
8  DIEGO DE SOMONTE CANESTR PAULA      COLMENAR M                   40:29  
9  RUIZ FERNANDEZ CECILIA              COLMENAR M                   41:41  
10 CANCELA CANCELA LAURA               COLMENAR M                   58:00  
11 SECO ESTRADA BELEN                  COLMENAR M                 1:19:12  
D-16  (2)        2.7 km   13 C             
1  REDTZER ISABEL                      RUMBO M                      39:20  
D-21  (30)       3.3 km   14 C             
1  OLIVA BARTOLOMÉ MAR                 TOLEDO O To                  33:40 
2  MORENO RODRIGUEZ CARMEN             TOLEDO O To                  38:02  
3  ALONSO FERNANDEZ 2º RECORRIDO       COLMENAR M                   38:09  
4  APARICIO FERNANDEZ NATALIA          COLMENAR M                   40:19  
5  MARTIN QUESADA MARIA                COLMENAR M                   43:36  
6  GARCIA GARCIA MERCEDES              COLMENAR M                   45:46  
6  ASTIGARRAGA SUAREZ NEKANE           COLMENAR M                   45:46  
8  GOMEZ MARTINEZ SUSANA               RUMBO M                      47:01  
9  LOPEZ LAZARO MARIA ANGELES          LOS ANGELES M                49:44  
10 ALBALADEJO RIOS MARIA               COLMENAR M                   50:03  
11 FERNANDEZ LEÑADOR CRISTINA          MONTE EL P M                 53:59  
12 ALBA ISASI MARIA TERESA             MONTE EL P M                 54:58  
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13 MARTINEZ ALONSO PALOMA              MAGERIT M                    59:17  
14 VARAS MARTINEZ ELENA                RUMBO M                    1:02:17  
15 DIAZ COPADO PILAR                   RUMBO M                    1:03:28  
16 ALAMO FERRERA ATENEA                RUMBO M                    1:04:15  
17 GARCIA DE LAS HERAS IRENE           RUMBO M                    1:05:05  
18 LLOP CALVO CAROLINA                 ENTREBALIZ M               1:06:40  
19 SANCHEZ PAREDES ANA MARIA           ALABARDA M                 1:14:11  
20 GUADALIX ARRIBAS ISABEL             NAVALCAN To                1:15:25  
21 Toledano Lozano Cristina            IMPERDIBLE M               1:25:55  
22 HERNANZ MARTIN FATIMA               IMPERDIBLE M               1:31:39  
D-35  (13)       3.2 km   13 C             
1  JIMENEZ BAENA MERCEDES              ALABARDA M                   36:37  
2  GOMEZ SERRA SARA                    GOCAN M                      36:42  
3  MARTIN IGLESIAS Mª JOSE             COLMENAR M                   43:01  
4  CALLE HOYA NOEMÍ                    RUMBO M                      55:42  
5  BARTHELEMY MAUD                     COLMENAR M                   56:38  
6  PEREZ RIOFRIO ANA BELEN             COLMENAR M                 1:06:59  
7  CAMPANO CASTELLANOS MARIA ELENA     COLMENAR M                 1:12:24  
8  OSUNA ZAMORA RAQUEL                 GETAFE M                   1:16:04  
D-40  (7)        3.2 km   13 C             
1  DEL CAMPO CAMPOS CRISTINA           COLMENAR M                   48:48  
2  BEKETOVA IRYNA                      GETAFE M                     51:20  
3  REGUEIRO MORENO LUISA               GETAFE M                     53:32  
4  BLANCO DIAZ MARIA DEL PRADO         GOCAN M                    1:33:24  
D-45  (3)        2.7 km   13 C             
1  MIGUEL PAGAZAURTUNDUA PILAR         COTA M                     1:19:19  
D-50  (1)        2.7 km   13 C             
1  SINTAS MARTINEZ ANA Mª              COLMENAR M                   59:03  
 
H-E  (29)        6.3 km   26 C             
1  NOGALES PASTRANA MARIO              COLMENAR M                   41:08  
2  BERNAL GOMEZ JESUS                  ALABARDA M                   44:54  
3  RODRÍGUEZ MACÍAS MIGUEL ÁNGEL       RUMBO M                      44:56  
4  TRIGALES DELGADO IVAN               LOS ANGELES M                45:45  
5  ROJAS AVILES ANGEL                  ALABARDA M                   46:20  
6  CABEZA GARCIA MIGUEL ANGEL          IMPERDIBLE M                 46:42  
7  VALENTE HERNANDEZ JUAN PEDRO        IMPERDIBLE M                 47:09  
8  COBO CABALLERO ALICIA               NAVALENO So                  47:34  
9  CENALMOR AZCONA PEDRO               LOS ANGELES M                48:34  
10 CORRALES DIAZ FRANCISCO JAVIER      MONTE EL P M                 49:12  
11 Foley Diarmaid Ian                  IMPERDIBLE M                 54:17  
12 MORCILLO LAIZ JOSE LUIS             SOTOBOSQUE M                 54:28  
13 MARTIN DE LOS RIOS LUIS             TOLEDO O To                  55:59  
14 ESTRAVIZ TRIANA ARTURO              COLMENAR M                   58:26  
15 GIL RODRIGUEZ VICTOR                RUMBO M                      58:31  
16 MIRANDA BLASCO JUAN CARLOS          ALABARDA M                 1:01:14  
17 Linsefors Sanna                     RUMBO M                    1:02:04  
18 muñiz garcia abraham                IMPERDIBLE M               1:03:42  
19 RICA CAMARA MIGUEL                  BOM M                      1:05:56  
20 JUAN SOTO JOSE MANUEL               BOM M                      1:07:24  
22 ALMARZA ACEDO FRANCISCO JAVIER      BOM M                      1:53:44 
 
H-12  (1)        2.1 km   11 C             
1  ROJAS JIMENEZ DAVID                 ALABARDA M                   26:17  
 
H-14  (16)       2.2 km   13 C             
1  CORRAL SUÁREZ MIGUEL                GOCAN M                      19:54  
2  CORRAL SUÁREZ CARLOS                GOCAN M                      20:10  
3  PEÑARANDO MARQUEZ MARIO             COLMENAR M                   26:45  
4  RODRÍGUEZ CALLE GUILLERMO           RUMBO M                      28:26  
5  LOPEZ LAZARO SANTIAGO               LOS ANGELES M                35:02  
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6  DE FRUTOS COLL LUIS                 GOCAN M                      36:03  
7  REDTZER AXEL                        RUMBO M                      37:39  
8  CARMONA MONTERO DIEGO               COLMENAR M                   42:15  
9  LOPEZ SUAREZ PABLO                  GOCAN M                      45:51  
10 LEON MOMNTERO GABRIEL               COLMENAR M                   55:17  
11 RODRIGUEZ CHINCHILLA ALBERTO        COLMENAR M                   57:23  
12 DE FRUTOS JAVIER                    GOCAN M                    1:15:28  
13 SANCHEZ DE LUCAS ALVARO             COLMENAR M                 1:32:25  
 
H-16  (8)        3.3 km   14 C             
1  BEREA ARELLANO MANUEL               COLMENAR M                   30:13  
2  APARICIO MORENO ALBERTO             COLMENAR M                   31:45  
3  SANCHEZ BLASCO EDUARDO              COLMENAR M                   35:38  
4  PRIETO DEL CAMPO ALVARO             COLMENAR M                   37:23  
5  CERMEÑO BERROCAL JORGE              COLMENAR M                   43:00  
6  FLORIN DEL OLMO ALEJANDRO           GOCAN M                      57:23  
7  SAIZ BLAZQUEZ DIEGO                 COLMENAR M                 1:23:19  
8  RUIZ DEL REY ALFONSO                COLMENAR M                 1:23:57  
 
H-18  (3)        3.8 km   17 C             
1  Martínez Masedo Jorge               RUMBO M                      44:35  
2  MAHOU MIGUEL ALVARO                 COTA M                     1:02:28  
 
H-21  (63)       4.7 km   19 C             
1  MADUEÑO RODRIGUEZ PEDRO             COLMENAR M                   38:39  
2  MADUEÑO RODRIGUEZ ANDRES            COLMENAR M                   40:32  
3  HORTAL ROMERA JAVIER                ALABARDA M                   44:29  
4  BENAVENTE PARA ALVARO               MONTE EL P M                 44:56  
5  ALBA ISASI JAVIER                   MONTE EL P M                 46:22  
6  ROL RUA JUAN CARLOS                 MAGERIT M                    46:30  
7  SERRANO MOLINERO, ISMAEL 2º RECORRI RUMBO M                      46:58  
8  Tejerina Hernanz Rubén              TIERRA TRA M                 47:20  
9  OLIVER SAEZ JESUS                   COLMENAR M                   47:28  
10 ROLÁN FERNANDEZ PEDRO               GOCAN M                      48:08  
11 Garrido Sáenz de Tejada Jesús Mª    RUMBO M                      49:12  
12 CARRETERO  GONZALEZ DAVID           MONTE EL P M                 49:38  
13 CABALLERO DE LA VEGA RAFAEL         COLMENAR M                   49:51  
14 SANCHEZ RODRIGUEZ RAUL              RUMBO M                      50:21  
15 ALVAREZ PORTELLES VICENTE           GOCAN M                      52:01  
16 HERRERA GARRALON MANUEL             COLMENAR M                   53:12  
17 GIL RODRIGUEZ ANTONIO               RUMBO M                      54:00  
18 ARROYO ARROYO RAUL                  GETAFE M                     56:30  
19 DE MENDOZA FERNANDEZ ANTONIO        GOCAN M                      56:56  
20 TRONCOSO REGUEIRO JAIME             GETAFE M                     58:08  
21 VILLARES ENRIQUE                    RUMBO M                      58:42  
22 SERRANO MOLINERO JAVIER             RUMBO M                    1:00:03  
23 GIL RODRIGUEZ CARLOS                RUMBO M                    1:00:18  
24 CARRO GIGOSOS PABLO                 RUMBO M                    1:02:51  
25 INFANTE PEDRAZA JAVIER              GOCAN M                    1:02:53  
26 AMOROS HOYOS ROBERTO                COLMENAR M                 1:04:01  
27 HERNANDO MONGE ALBERTO              COLMENAR M                 1:04:45  
28 REINA LASO DAVID                    GOCAN M                    1:04:49  
29 EGUIDAZU MARTINEZ-HERRER ALEJANDRO  COLMENAR M                 1:05:19  
30 DEL RIO DE LAS HERAS SERGIO         COLMENAR M                 1:06:43  
31 REGO GONZÁLEZ JOSÉ ANDRÉS           GOCAN M                    1:06:52  
32 MAROTE ALVAREZ DAVID                COLMENAR M                 1:08:59  
33 FRECENTESE LOZANO ALVARO            COLMENAR M                 1:09:26  
34 GARCIA POZUELO VICTOR               ALABARDA M                 1:09:32  
35 COUÑADO DARRIBA DIEGO               GOCAN M                    1:09:47  
36 NUÑEZ CORREAS FERNANDO              COLMENAR M                 1:10:44  
37 BORRUEL ARMENDARIZ JESUS            LOS ANGELES M              1:11:20  
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38 ARZOZ URROZ AZNAR                   ENTREBALIZ M               1:11:30  
39 PRADO DA CRUZ CARLOS M.             GOCAN M                    1:16:09  
40 GUIJARRO GUASCH LUIS MANUEL         TIERRA TRA M               1:16:26  
41 BERMUDEZ MURUZABAL OLIVER           ENTREBALIZ M               1:17:45  
42 HERRERO CARAZO DANIEL               COLMENAR M                 1:19:36  
43 FUENTES MATEOS PEDRO                COLMENAR M                 1:20:09  
44 MARTINEZ BALBINO                    COLMENAR M                 1:25:28  
45 BERIHUETE GARCIA RODRIGO            GETAFE M                   1:28:16  
46 GALA SUJA CESAR                     TIERRA TRA M               1:31:38  
47 HERNANDEZ ROMEO DANIEL              TIERRA TRA M               1:35:44  
48 MACANAS LUIS FERNANDO               TIERRA TRA M               1:40:25  
49 MARTIN LIMA JOSE MIGUEL             NAVALCAN M                 2:13:15  
 
H-35  (26)       3.8 km   17 C             
1  LORENZO YUSTOS HÉCTOR               IMPERDIBLE M                 29:27  
2  PEREZ MIRANDA ALBERTO               COLMENAR M                   33:01  
3  BUSTILLO RODRIGUEZ JOSE MARIA       COLMENAR M                   33:45  
4  DURAN GARCIA MIGUEL ANGEL           COLMENAR M                   36:17  
5  FERNANDEZ CASAS DAVID               COLMENAR M                   37:27  
6  GARCÍA MARÍN FRANCISCO              IMPERDIBLE M                 37:39  
7  ALONSO CHECA JUANJO                 COLMENAR M                   39:40  
8  SERRANO MOLINERO, JAVIER 2º RECORRI RUMBO M                      49:30  
9  GONZALEZ CASTELLANOS VICTOR         RUMBO M                      50:08  
10 SERRANO MOLINERO ISMAEL             RUMBO M                      51:20  
11 COPE DE LOS MOZOS DAVID CARLOS      COLMENAR M                   51:42  
12 COPADO MARTINEZ MARIO               GOCAN M                      53:36  
13 SIERRA PEREZ DAVID                  COLMENAR M                   53:46  
14 NUÑEZ CORREA ANGEL MANUEL           COLMENAR M                   55:27  
15 CALVO ALLUE ALVARO                  ENTREBALIZ M                 56:50  
16 CASTILLO GOMEZ JOSE CARLOS          COLMENAR M                 1:02:21  
17 MUÑOZ LOPEZ ANTONO JAVIER           GOCAN M                    1:04:01  
18 SANCHEZ GONZALEZ BERNARDO           MONTE EL P M               1:15:10  
19 Lozano Luis Miguel                  IMPERDIBLE M               1:30:23  
20 perez castrejon jose                RUMBO M                    1:41:36  
 
H-40  (23)       3.8 km   17 C             
1  REDTZER JOHAN                       RUMBO M                      28:37  
2  FERNANDEZ LIRIA CRISTOBAL           ADYRON M                     31:04  
3  BURGOS PALACIOS CARLOS              RUMBO M                      31:49  
4  CORRAL MARTÍNEZ JOSE FERMIN         GOCAN M                      33:37  
5  CHOUSA ALVAREZ URBANO               IMPERDIBLE M                 33:40  
6  MAYOL CLEMENTE PEDRO                MURCIA M                     33:55  
7  MAHOU GARCIA LUIS                   COTA M                       38:46  
8  GARCIA-CATALAN SIMON RAMON          COLMENAR M                   38:51  
9  ALVAREZ BERRUEZO MIGUEL             RUMBO M                      39:29  
10 RAPALLO QUESADA JOSE RAMON          COLMENAR M                   42:05  
11 CANO GUTIÉRREZ MIGUEL ÁNGEL         RUMBO M                      42:30  
12 PATIÑO PÉREZ CRISTOBAL              TOLEDO O M                   42:32  
13 BARCIA HERNÁNDEZ JOSÉ ENRIQUE       GETAFE M                     42:52  
14 TIZON ROJAS JUAN ANDRES             COLMENAR M                   42:53  
15 PÉREZ CASAS JOSÉ MANUEL             RUMBO M                      43:39  
16 PEREZ HERRERO MANUEL                MONTE EL P M                 44:08  
17 SANTAMARIA ROMO FRANCISCO JAVIER    RUMBO M                      47:21  
18 PRIETO GARCIA JOSE MANUEL           COLMENAR M                   52:09  
19 LOPEZ ORIHUEL ALBERTO               MONTE EL P M                 58:48  
20 GARCIA-ARGUDO CANDELAS FERNANDO     COLMENAR M                   59:58  
 
H-45  (13)       3.2 km   13 C             
1  PEÑARANDO GALVAN JOSE ANTONIO       RUMBO M                      27:37  
2  FLORIN PUCHE JOSE LUIS              GOCAN M                      33:31  
3  Wirén Mikael                        RUMBO M                      33:40  
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4  AMORES FUSTE JULIAN                 SOTOBOSQUE M                 36:46  
5  TRONCOSO SANCHEZ NICOLAS            GETAFE M                     37:42  
6  GARCIA MORALES JOSE LUIS            TOLEDO O To                  44:58  
7  FERNANDEZ JOSE ANTONIO              TIERRA TRA M                 56:14  
8  DURAN ROMERO MANUEL                 GETAFE M                     57:54  
9  VIÑALS LARRUGA CARLOS               COLMENAR M                 1:14:10  
10 ALCALDE CAZORLA ESTEBAN             COLMENAR M                 1:16:37  
11 FERNANDEZ ROMAN SABINO              COLMENAR M                 1:35:26  
 
H-50  (11)       3.2 km   13 C             
1  ALBA PAREDES JOSE VICENTE           MONTE EL P M                 31:07  
2  BENAYAS DEL ALAMO JAVIER            SOTOBOSQUE M                 32:43  
3  COBAS LOPEZ JOSE LUIS               RUMBO M                      37:30  
4  PÉREZ LORENTE CARLOS                TOLEDO O M                   37:56  
5  ALVAREZ MILLAN JUAN CARLOS          MONTE EL P M                 43:09  
6  GARCIA PAJUELO JESUS                RUMBO M                      45:36  
7  MURUA BRASERO MIGUEL ANGEL          BOM M                        47:25  
8  Gutierrez Fernández Juan José       Ñ ULTRAFON M               2:25:06  
 
H-55  (4)        3.2 km   13 C             
1  LOPEZ LARA ANTONIO                  LOS ANGELES M                41:27  
2  ZAFRA ZAFRA MOISES                  MONTE EL P M                 49:31  
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O-ROJO  (36) 3500 m 
1  GOMEZ SORIA ALBERTO RUMBO    48:54  
2  ESPINEL MERENCIANO COLMENAR  50:16  
3  MORENO ANGEL JUAN  COLMENAR  51:26  
4  ESCRIBANO SANCHEZ GUADALAJ.  53:07  
5  DELGADO DEL MAZO RUMBO       53:11  
6  GARCIA FERNÁNDEZ TOLEDO O    56:21  
7  BONANAD CALVIÑO COLMENAR     59:47  
8  PEREZ MELIDA J. COLMENAR   1:08:07  
9  SEGURA GARCIA INDEPENDIE   1:08:18  
10 ZAFRA LOPEZ Mª INDEPENDIE  1:09:21  
11 RUIZ CASTELLANOS M. RUMBO  1:10:33  
12 GOMEZ GARCIA A. RUMBO      1:10:58  
13 SERRANO GARCIA V. COLMENAR 1:17:22  
14 Yebra Rovira C.INDEPENDIE  1:22:15  
15 Yebra Rovira Isabel INDEP  1:23:40  
16 PRIETO JULIO TIERRA TRA    1:24:05  
17 EGÜEN BAYÓN MARCOS INDEP   1:24:23  
18 BRUNEL VAZQUEZ J. SOTOBOS  1:27:04  
19 DE MINGO BEATRIZ MAGERIT   1:32:37  
20 GINES PUERTO S. GOCAN      1:35:47  
21 BAIDES GUILLEN J. COLMENAR 1:40:41  
22 ARRIAGA TERUEL M. INDEP    1:44:50  
23 GARCIA MELGAR Víctor GOCAN 1:45:53  
24 FERNANDEZ MARTINEZ MONTE EL2:17:25  
 
 
O-NARANJA  (31) 2750 m 
1  MENA GIRÓN RUBÉN  NAVALCAN   29:52  
2  VEGA MARTINEZ ROBERTO INDEP  29:56  
3  MACANAS TIERRA TRA           30:33  
4  MAYORAL SANCHO A. COLMENAR   33:54  
5  QUINTANA TRAVIESO J. INDEP   40:07  
6  ROMAGNOLI MARCELO V INDEP    40:22  
7  LÓPEZ RICARDO  GOCAN         47:17  
8  MUÑOZ GARCÍA-ABADILLO INDEP  50:36  
9  MAHOU MIGUEL DANIEL COTA     51:43  
10 ALONSO FERNANDEZ Y. COLMENAR 54:08  
11 FRECENTESE LOZANO C. COLMENAR54:13  
12 MONTAÑANA ALIAGA E. COLMEN 1:01:27  
13 DE MARTINO SEBASTIÁN NAVALC1:11:25  
14 GUIJARRO GUASCH MAGERIT    1:11:39  
15 MARTIN QUESADA G. COLMENAR 1:18:10  

O-AMARILLO  (20) 2750 m 
1  FLORIN DEL OLMO PABLO GOCAN 24:05  
2  Wirén Gustav RUMBO          27:11  
3  LARSEN HERMAN RUMBO         30:13  
4  HUGUET DE RESAIRE COLMENAR  41:32  
5  RAPALLO QUESADA R. COLMENAR 42:38  
6  ALONSO ZAMORA L. GETAFE M   1:10:36  
7  DE GODOS GARCIA L. COLMENAR 1:16:00  
8  PASCUAL FERNANDEZ M.COLMENAR1:16:04 
 
  
PARTICIPACION BASE 
 POR CLUBES SAN PEDRO 
COLMENAR 94 
RUMBO 49 
SELECCIÓN FEDO 37 
GOCAN 27 
TIERRA TRAGAME 16 
MONTE EL PARDO 15 
IMPERDIBLE 11 
ORIENTAGETAFE 10 
ALABARDA 9 
SOTOBOSQUE 7 
TOLEDO-O 7 
LOS ANGELES 6 
MAGERIT 5 
ENTREBALIZAS 5 
NAVALCAN (Toledo) 5 
COTA 4 
BOM 4 
ADYRON 2 
Ñ ULTRAFONDO 1 
NAVALENO (Soria) 1 
GUADALAJARA 1 
MURCIA-O 1 
GALICIA CARANZA 1 
 

 
VICTORIAS DE PRUEBA COLMENAR 
CLUBES   
COLMENAR 6 
RUMBO 5 
ALABARDA 3 
SOTOBOSQUE 1 
MONTE EL PARDO 1 
LOS ANGELES 1 
IMPERDIBLE 1 
COTA 1 
 
 

SELECCION R-1   
1  Montero Javier       47:18  
2  Acedo Casella Pau    55:03  
3  Méndez Fornies Rubén 1:03:40  
4  Gullen Santi         1:09:05  
5  Illa Ramón           1:26:24  
6  Dedéu Civic Enrric   1:34:05  
 
SELECCION R-2   
1  Montero Carceles Elmar   43:48  
2  Rodriguez Corrochano J.  48:16  
3  Acedo Caselles Albert    49:16  
4  Luna Garcia Elena        50:19  
5  Baus Samaranch Claudia 1:00:48
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       3ª Jornada de Entrenamiento 
 
26 Febrero  
PLANO: VALDELATAS, (Madrid) )  
Nº Registro M - 867-06  
 
ORGANIZA: Club ALABARDA-O 
DIRECTOR de la PRUEBA: Juan C. Miranda Blasco                                   
TRAZADOS: Juan C. Miranda Blasco                                  
TÉCNICO SPORT-IDENT:  Iván Rodríguez  

 
PARTICIPANTES:  
199;  130 masculinos, y 69 femeninos. 
Coincidiendo con el día en que se celebraba  
la Asamblea Anual de la FEDO, 
y al no haber programada ninguna competición 
oficial,  se celebró una Jornada de Entrenamientos, 
en los pinares de Valdelatas.

 
RESULTADOS: 

 
D-12 (4) 2.3 km 11 C 
1  CARMEN AMORES DELGADO COLMENAR  33:58 
2  ALICIA REDTZER RUMBO  35:03 
3  MARIA MAYORDOMO SEISDEDOS ENTREBALIZAS  1:02:21 
D-14 (3) 2.9 km 12 C 
1  ELENA ROJAS JIMENEZ ALABARDA  28:36 
2  YEVHENIYA CHISYAKOVA ORIENTAGET  37:24 
3  ANA MARDOMINGO SERRANO COLMENAR  1:07:49 
D-16 (1) 3.2 km 13 C 
1  ISABEL REDTZER RUMBO  47:24 
D-21 (14) 3.4 km 14 C 
1  SUSANA GOMEZ MARTINEZ RUMBO  38:07 
2  CRISTINA RUIZ CASTELLANOS RUMBO  43:35 
3  JOANA NUÑEZ CANOVAS MONTEL EL PARDO  47:46 
4  CRISTINA MAYORDOMO MERNES ENTREBALIZAS  49:36 
5  MARIA TERESA ALBA ISASI MONTEL EL PARDO  53:38 
6  MERCEDES GARCIA GARCIA COLMENAR  59:54 
7  MARIA MARTIN QUESADA COLMENAR  1:02:51 
8  MARIA ANGELES BAUTISTA T. TRAGAME  1:18:50 
9  LAURA ESTEBARANZ ALCOCEBA COLMENAR  1:20:41 
10 FATIMA HERNANZ MARTIN IMPERDIBLE  1:30:11 
11 BEATRÍZ BERNARDINO NUÑO RUMBO  1:32:35 
12 MERCEDES HERRANZ MARTIN RUMBO  2:12:42 
D-35 (6) 3.2 km 13 C 
1  RAQUEL OSUNA ZAMORA ORIENTAGET  42:24 
2  YOLANDA LOPEZ SANZ LOS ANGELES  54:04 
3  GEMA MARTIN JIMENEZ  LOS ANGELES  57:08 
4  MARIA ELENA CAMPANO CASTELLANOS COLMENAR  1:24:56 
D-40 (4) 3.2 km 13 C 
1  IRINA BEKETOVA ORIENTAGETAFE  50:15 
2  TERESA CANET ALGARA COBI  1:05:26 
D-45 (2) 3.2 km 13 C 
1  ALICIA BERROCAL PARIENTE COLMENAR  1:07:57 
2  MARÍA JESUS FERNÁNDEZ IMPERDIBLE  1:59:37 
D-50 (2) 3.2 km 13 C 
1  MAR GARCIA PEREZ RUMBO  53:43 
2  LUCÍA CANOVAS ANDREO MONTEL EL PARDO  1:10:32 
D-E (4) 4.5 km 16 C 
1  SUSANA ARROYO SCHNELL SOTOBOSQUE  54:01 
2  EVA GARCIA MONREAL RUMBO  1:25:08 
3  ANA Mª SINTAS MARTINEZ COLMENAR  1:31:32 
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H-12 (2) 2.3 km 11 C 
1  DAVID ROJAS JIMENEZ ALABARDA  28:03 
H-14 (3) 2.9 km 12 C 
1  AXEL REDTZER RUMBO RUMBO 36:11 
2  LUIS DE FRUTOS COLL GOCAN GOCAN 42:37 
3  DIEGO CARMONA MONTERO COLMENAR COLMENAR 49:21 
H-16 (6) 3.4 km 14 C 
1  ALVARO PRIETO DEL CAMPO COLMENAR  38:58 
2  MANUEL BEREA ARELLANO COLMENAR  39:47 
3  JORGE CERMEÑO BERROCAL COLMENAR  39:56 
4  SAMUEL GALVEZ ESCRIBANO COLMENAR  1:35:47 
H-21 (19) 5.4 km 18 C 
1  PEDRO ROLÁN FERNANDEZ GOCAN  50:37 
2  RAUL SANCHEZ RODRIGUEZ RUMBO  51:54 
3  ANTONIO DE MENDOZA FERNANDEZ GOCAN  53:34 
4  JOSE MANUEL JUAN SOTO BOM  54:54 
5  VICTOR GARCIA POZUELO ALABARDA  58:51 
6  JAIME OLIVARES T. TRAGAME  1:02:00 
7  FRANCISCO JOSE NOGALES LOPEZ GOCAN  1:08:07 
8  OSCAR VAQUERO RODRIGUEZ COLMENAR  1:09:22 
9  RODRIGO BERIHUETE MACÍAS ORIENTAGETAFE  1:11:07 
10 JOSE MANUEL ROBLES PAGAN SOTOBOSQUE  1:11:14 
11 PABLO CARRO GIGOSOS RUMBO  1:12:53 
12 MIGUEL RICA CAMARA BOM  1:14:33 
13 DANIEL HERNANDEZ ROMEO T. TRAGAME  1:21:29 
14 JAVIER ALBA ISASI MONTEL EL PARDO  1:22:48 
15 ANDRES BAÑON PUCHE ALABARDA  1:30:46 
16 CARLOS GIL RODRIGUEZ RUMBO  1:31:01 
17 DANIEL HERRERO CARAZO COLMENAR  1:32:45 
H-35 (13) 4.5 km 16 C 
1  DAVID SIERRA PEREZ COLMENAR  42:14 
2  DAVID FERNANDEZ CASAS COLMENAR  45:53 
3  ALBERTO PEREZ MIRANDA COLMENAR  47:28 
4  MIGUEL ANGEL DURAN GARCIA COLMENAR  52:54 
5  RODRIGO ALONSO DOMÍNGUEZ ORIENTAGETAFE  53:14 
6  JOSE CARLOS CASTILLO GOMEZ COLMENAR  53:56 
7  ANTONO JAVIER MUÑOZ LOPEZ GOCAN  1:07:19 
8  DAVID ALONSO SANTÍN CRON-LA RIOJA  1:15:49 
9  ISMAEL CABAÑAS GARCÍA RUMBO  1:40:23 
H-40 (10) 4.5 km 16 C 
1  JOSÉ ENRIQUE BARCIA HERNÁNDEZ ORIENTAGETAFE  41:14 
2  FERNANDO GARCIA-ARGUDO CANDELAS COLMENAR  48:38 
3  RAMON GARCIA-CATALAN SIMON COLMENAR  52:16 
4  JOSE RAMON RAPALLO COLMENAR  55:40 
5  EDUARDO RUIZ FERNANDEZ ADYRON  56:18 
6  MANUEL PEREZ HERRERO MONTE EL PARDO  58:20 
7  ALBERTO LOPEZ ORIHUEL MONTE EL PARDO  1:00:30 
8  ANGEL ABARCA PASCUAL GOCAN  1:04:31 
H-45 (11) 3.2 km 13 C 
1  DESIDERIO CASTAÑARES RUMBO  29:10 
2  JAVIER OTON CARRILLO ORIENTAGETAFE  36:25 
3  MIKAEL WIREN RUMBO  39:31 
4  ANGEL MARTIN MUÑOZ BOM  40:08 
5  LUIS ALFONSO PASTOR BENITO COLMENAR  45:06 
6  JULIAN AMORES FUSTE SOTOBOSQUE  48:56 
7  CARMELO PLAZA ÁLVAREZ RUMBO  57:49 
8  ESTEBAN ALCALDE CAZORLA COLMENAR  1:04:19 
H-50 (5) 3.2 km 13 C 
1  JOSÉ LUIS BÁSCONES HUERTAS RUMBO  41:17 
2  SEBASTIAN CALDERON BARREIRO RUMBO  41:32 
3  MIGUEL ANGEL MURUA BRASERO BOM  44:29 
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4  EUGENIO GIMENEZ GOMEZ RUMBO  55:40 
5  JUAN MANUEL NUÑEZ MARTIN MONTE EL PARDO  1:03:28 
H-55 (1) 3.2 km 13 C 
1  MOISES ZAFRA ZAFRA MONTE EL PARDO  49:26 
H-60 (1) 3.2 km 13 C 
1  FRANCESCO BELLISARIO MONTE EL PARDO  43:09 
H-E (22) 5.7 km 20 C 
1  YULIAN BORISLAVOV ORIENTAGETAFE  43:21 
2  MIGUEL ANGEL CABEZA GARCÍA IMPERDIBLE  46:04 
3  SANNA LINSEFORS RUMBO  46:06 
4  JOHAN REDTZER RUMBO  47:19 
5  ISRAEL FUENTES HERRANZ WAKHAN  47:38 
6  ALICIA COBO CABALLERO NAVALENO  48:31 
7  JUAN CARLOS ROL RUA MAGERIT  48:55 
8  VÍCTOR GIL RODRIGUEZ RUMBO  48:57 
9  PEDRO FUENTE SÁNCHEZ IMPERDIBLE  50:26 
10 MIGUEL ALVAREZ BERRUEZO RUMBO  53:41 
11 PEDRO CENALMOR AZCONA LOS ANGELES  55:29 
12 RAFAEL ARRANZ MUÑOZ RUMBO  57:48 
13 MARIO NOGALES PASTRANA COLMENAR  58:12 
14 ABRAHAM MUÑIZ GARCÍA IMPERDIBLE  59:43 
15 DIARMAID IAN FOLEY IMPERDIBLE  1:00:53 
16 IGNACIO MINGORANCE SERRANO ENTREBALIZAS  1:02:06 
17 JAVIER LOPEZ LETON COBI  1:07:45 
18 JOSE LUIS COBAS LOPEZ RUMBO  1:17:51 
19 DAVID PEREZ JARAMILLO RUMBO  1:30:05 
 
O.AMARILLO (18) 2.0 km 9 C 
1  GUSTAV WIREN RUMBO  16:31 
2  CARLOS RODRIGUEZ GONZALEZ ALABARDA  18:53 
3  TOVA GLYT RUMBO  20:35 
4  WILLEN GLYT RUMBO  21:38 
5  CARLOS POZO GILO INDEP  25:27 
6  DIEGO PEREZ MONTALVO COLMENAR  28:40 
7  CARLA HUGUET DE RESAIRE COLMENAR  31:12 
8  RAQUEL MAYORDOMO SEISDEDOS  ENTREBALIZAS  31:51 
9  LORETO ALONSO OSUNA ORIENTAGETAFE  33:00 
10 LUIS POZO GILO INDEP  39:00 
11 LARA RAMOS VILLALON INDEP  42:00 
12 PABLO CALONGE ALABARDA  43:23 
13 CARLOS ALONSO GALEANO MARTIN ALABARDA  51:00 
14 NURIA ALCAZAR MUÑOZ BOM  54:01 
15 PAULA ORTEGA VILLALON INDEP  1:00:00 
15 RODRIGO ALONSO OSUNA ORIENTAGETAFE  1:00:00 
17 JIMENA TORRENTE GOMEZ ADYRON  1:09:00 
O.NARANJA (45) 3.0 km 12 C 
1  ALFONSO LOPEZ FERNANDEZ COLMENAR  30:19 
2  MARCOS HERNANDEZ HERRERA  ORIENTAGETAFE  31:42 
3  JORGE FRUTOS DE MINGO MAGERIT  33:19 
4  CARLOS VEGA BRIZ INDEP  40:33 
5  Mª VICTORIA ZAFRA LOPEZ INDEP  42:48 
6  MAR MONTALVO MARTIN COLMENAR  47:05 
7  VANESA CENDEJAS PALOMAR INDEP  48:00 
8  MIGUEL ANGEL FERNANDEZ GOMEZ ARAN INDEP  48:01 
9  MARIANO VAQUERO CAÑIZARES ORIENTAGETAFE  49:33 
10 PABLO HERNANDEZ HERRERA ORIENTAGETAFE  50:22 
11 JOSE LUIS PECHARROMAN GARCIA INDEP  51:26 
12 VERONICA SANCHEZ MAESTRE INDEP  55:00 
13 MANUELA ARRIAGA TERUEL INDEP  56:06 
14 JUAN JOSE MARDOMINGO MARDOMINGO COLMENAR  56:14 
15 NIEVES SERRANO ALCOL COLMENAR  57:57 
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16 JOSE GUTIERREZ JUSTO COLMENAR  58:00 
17 JAVIER DE FRUTOS GOCAN  59:02 
18 RODRIGO MANGET GARCIA ADYRON  59:49 
19 BEATRIZ DE MINGO SÁNCHEZ MAGERIT  59:50 
20 FABIAN LOPEZ SANZ ADYRON  1:04:00 
20 SILVIA FEIJO ESCUDERO INDEP  1:04:00 
22 ABIAN LOPEZ LUMBRERAS ADYRON  1:05:00 
23 PABLO RUBIO CURIEL COLMENAR  1:11:27 
24 ROSARIO CACHO DE LA HOZ COLMENAR  1:13:59 
25 MARTA MORALES MARTIN ORIENTAGETAFE  1:23:56 
26 JOSE LABRADOR HIDALGO INDEP  1:25:00 
27 LUIS MIGUEL DE GODOS GARCIA COLMENAR  1:25:04 
28 CARLOS VIÑALS LARRUGA COLMENAR  1:25:05 
29 MIGUEL AMIGO HERRERA ORIENTAGETAFE  1:25:34 
30 ARÁNZAZU GONZÁLEZ GARCÍA INDEP  1:27:00 
31 ANA GARCIA INDEP  1:28:00 
31 MARTA RAMOS INDEP  1:28:00 
33 EVA LOPEZ LUMBRERAS ADYRON  1:32:00 
33 MARIA MONTAÑES FUENTECILLA ADYRON  1:32:00 
35 ALBERTO SANZ ROSA T. TRAGAME  1:34:17 
36 ANTONIO NEGRETE INDEP  1:38:00 
37 FERNANDO SANCHEZ GONZALEZ ORIENTAGETAFE  1:46:15 
38 LOURDES BARRACHINA INDEP  1:50:00 
39 ANTONIA MICHELLE DUMAS ORIENTAGETAFE  1:58:29 
40 LUIS FERNANDO MACANAS T. TRAGAME  2:19:07 
O.ROJO (11) 4.2 km 15 C 
1  ENRIQUE ONTAÑON LLORENTE INDEP  52:19 
2  JUAN MANUEL CONDE CASTAÑO INDEP  58:00 
3  JONATHAN BAIDES GUILLEN INDEP  1:12:22 
4  GUSTAVO FERNANDEZ MARTINEZ MONTE EL PARDO  1:20:34 
5  SANTIAGO LARROQUE GANCEDO LOS ANGELES  1:26:00 
6  DAVID FLORES SANTA CRUZ COLMENAR  1:36:49 
7  IGNACIO GARCIA ALVARO INDEP  1:38:00 
8  LUIS PRADO DA CRUZ GOCAN  1:59:09 

 
  PARTICIPACIÓN POR CLUBES 

CLUBES VALDELATAS 
    
COLMENAR 47 
RUMBO 30 
ORIENTAGETAFE 20 
MONTE EL PARDO 11 
GOCAN 9 
ALABARDA 8 
ADYRON 7 
TIERRA TRAGAME 6 
IMPERDIBLE 6 
LOS ANGELES 6 
ENTREBALIZAS 5 
BOM 5 
SOTOBOSQUE 4 
MAGERIT 3 
COBI (Vizcaya) 3 
NAVALENO (Soria) 1 
CRON (La Rioja) 1 
LORCA (Murcia) 1 
WAKHAN (Huesca) 1 
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1ª Prueba Liga Esprint Comunidad Madrid                                         
   

URBANA ALCALA DE HENARES - 27 FEBRERO 
 

ORGANIZA: Club GOCAN 
DIRECTOR de la PRUEBA, y TRAZADOS: J. Fermín Corral Martínez 
TÉCNICO SPORT-IDENT: J. Luis Florín Puche 
JUEZ FEMADO: Antonio López Lara 
PARTICIPANTES: 127; 77 masculinos, y 50 femeninos 

Con una participación que casi doblo la del año anterior, se celebró en la Localidad de Alcalá de Henares, la 
primera prueba de la Liga de Esprint de la temporada 2011; a la cual el Club GOCAN, añadió una sesión 
doble de Micro-Orientación, para aquellos/as a quienes se les había quedado corta la jornada. 

 
RESULTADOS: 

DAMAS LARGO  (22)             4.2 km   17 C            
1    ALICIA COBO CABALLERO           NAVALENO SORIA                22:06,0  
2    SANNA LINSEFORS                 RUMBO SAN SEBASTIAN           24:39,0  
3    MARIA JOSE MARTIN IGLESIAS      COLMENAR COLMENAR             27:34,0  
4    GUADALUPE MORENO ZUÑIGA         MONTEPARDO EL PARDO           28:06,0  
5    CAROLINA LOPEZ CHAVES           INDEPEND INDEPENDIENTE        29:21,0  
6    MARIA ALBADALEJO RIOS           COLMENAR COLMENAR             29:48,0  
7    NATALIA APARICIO FERNANDEZ      COLMENAR COLMENAR             30:14,0  
8    JOANA NUÑEZ CANOVAS             MONTEPARDO EL PARDO           31:34,0  
9    MERCEDES JIMENEZ BAENA          ALABARDA MADRID               32:08,0  
10   CRISTINA RUIZ CASTELLANOS       RUMBO SAN SEBASTIAN           32:20,0  
11   ANA ASENSIO RODRIGUEZ           COLMENAR COLMENAR             33:01,0  
12   SONIA ALMODOVAR VIALAS          RUMBO SAN SEBASTIAN           33:33,0  
13   CRISTINA MONTALVO MARTIN        COLMENAR COLMENAR             34:08,0  
14   CELIA CERMEÑO BERROCAL          COLMENAR COLMENAR             34:35,0  
15   YAIZA ALONSO FERNANDEZ          COLMENAR COLMENAR             37:00,0  
16   CRISTINA TOLEDANO LOZANO        IMPERDIBLE MADRID             38:06,0  
17   MARIA ELENA CAMPANO CASTEL      COLMENAR COLMENAR             38:48,0  
18   MARIA MARTIN QUESADA            COLMENAR COLMENAR             40:05,0  
19   MERCEDES GARCIA GARCIA          COLMENAR COLMENAR             41:44,0  
20   ESTHER GUTIERREZ VALLEJO        GOCAN ALCALA H.               42:52,0  
 
DAMAS MEDIO  (15)             3.4 km   15 C            
1    ESTELLE PETRAMAN                IMPERDIBLE MADRID             25:10,0  
2    CLAIRE TECHER                   RUMBO SAN SEBASTIAN           30:24,0  
3    NATALIA PASTOR TELLO            COLMENAR COLMENAR             31:13,0  
4    ANA MARIA PASCUAL BEATO         INDEPEND INDEPENDIENTE        31:31,0  
5    ELENA ROJAS JIMENEZ             ALABARDA MADRID               32:46,0  
6    GEMA MARTIN QUESADA             COLMENAR COLMENAR             35:54,0  
7    Mª ANGELES LOPEZ LAZARO         LOS ANGELES MADRID            38:47,0  
8    ALICIA BERROCAL PARIENTE        COLMENAR COLMENAR             47:01,0  
9    MARISOL BERROCAL PARIENTE       COLMENAR COLMENAR             48:12,0  
10   BELEN SECO ESTRADA              COLMENAR COLMENAR             48:20,0  
11   Mª VICTORIA STª.BARBARA BA      COLMENAR COLMENAR             51:45,0  
12   LAURA CANCELA CANCELA           COLMENAR COLMENAR             36:20,0  
 
DAMAS CORTO  (8)              2.7 km   17 C            
1    SARA ARROYO ARAGON              INDEPEND INDEPENDIENTE        26:27,0  
2    PAULA DIEGO DE SOMONTE          COLMENAR COLMENAR             30:55,0  
3    LUCIA CANOVAS ANDREO            MONTEPARDO EL PARDO           36:05,0  
4    ANA BÁSCONES GARCIA             RUMBO SAN SEBASTIAN           40:41,0  
5    ALICIA GARCIA GARCIA            RUMBO SAN SEBASTIAN           41:43,0  
6    ANA GARCIA RUIZ                 RUMBO SAN SEBASTIAN           43:58,0  
7    ANGELES GARCIA MADRID           RUMBO SAN SEBASTIAN           45:48,0 
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HOMBRES LARGO  (50)             4.2 km   17 C            
1   RAUL MARTIN GOMEZ               IMPERDIBLE MADRID             19:18,0  
2   ANGEL ROJAS AVILES              ALABARDA MADRID               20:30,0  
3   ISRAEL GARRIDO DE LA TORRE      RUMBO SAN SEBASTIAN           20:44,0  
4   ARTURO ESTRAVIZ TRIANA          COLMENAR COLMENAR             20:57,0  
5   MARIO NOGALES PASTRANA          COLMENAR COLMENAR             22:21,0  
6   MARIANO SACRISTAN SANCHEZ       INDEPEND INDEPENDIENTE        22:59,0  
7   PEDRO MADUEÑO RGUEZ             COLMENAR COLMENAR             23:58,0  
8   RODRIGO ESTRAVIZ TRIANA         COLMENAR COLMENAR             24:20,0  
9   DIARMAID IAN FOLEY              IMPERDIBLE MADRID             24:29,0  
10  PEDRO ROLAN FDEZ                GOCAN ALCALA H.               24:36,0  
11  MANUEL BEREA ARELLANO           COLMENAR COLMENAR             24:50,0  
12  JAVIER ALBA ISASI               MONTEPARDO EL PARDO           24:56,0  
13  JESUS MARIA GARRIDO SÁENZ       RUMBO SAN SEBASTIAN           25:40,0  
14  ALVARO PRIETO DEL CAMPO         COLMENAR COLMENAR             25:49,0  
15  DAVID FERNANDEZ CASAS           COLMENAR COLMENAR             25:52,0  
16  HECTOR LORENZO YUSTOS           IMPERDIBLE MADRID             25:54,0  
17  DAVID SIERRA PEREZ              COLMENAR COLMENAR             26:02,0  
18  MIGUEL A. DURAN GARCIA          COLMENAR COLMENAR             26:10,0  
19  ALVARO FRECENTESES LOZANO       COLMENAR COLMENAR             26:18,0  
20  JESUS HERVÁS LUCAS              RUMBO SAN SEBASTIAN           26:39,0  
21  RAFAEL ARRANZ MUÑOZ             RUMBO SAN SEBASTIAN           27:00,0  
22  JOSE VICENTE ALBA PAREDES       MONTEPARDO EL PARDO           27:35,0  
23  ALBERTO PEREZ MIRANDA           COLMENAR COLMENAR             27:49,0  
23  DESI CASTAÑARES SANCHEZ         RUMBO SAN SEBASTIAN           27:49,0  
25  FERNANDO Gª-ARGUDO CANDELA      COLMENAR COLMENAR             27:50,0  
26  ALEJANDRO RODRIGUEZ Gª          INDEPEND INDEPENDIENTE        28:02,0  
27  JORGE MARTINEZ MASEDO           RUMBO SAN SEBASTIAN           28:04,0  
28  JORGE CERMEÑO BERROCAL          COLMENAR COLMENAR             29:14,0  
29  JUAN ANDRES TIZON ROJAS         COLMENAR COLMENAR             29:59,0  
30  FCO JOSE NOGALES LOPEZ          GOCAN ALCALA H.               30:08,0  
31  CARLOS PRADO DA CRUZ            GOCAN ALCALA H.               30:21,0  
32  DANIEL BÁSCONES GARCIA          RUMBO SAN SEBASTIAN           30:30,0  
33  TOMAS PARLA                     GOCAN ALCALA H.               31:15,0  
34  ALBERTO GARCIA SAEZ             RUMBO SAN SEBASTIAN           32:10,0  
35  SABINO FERNANDEZ ROMAN          COLMENAR COLMENAR             32:23,0  
36  ALEJANDRO EGUIDAZU MTNEZ        COLMENAR COLMENAR             32:40,0  
37  CARMELO PLAZA ALVAREZ           RUMBO SAN SEBASTIAN           33:05,0  
38  FERNANDO NUÑEZ CORREA           COLMENAR COLMENAR             33:37,0  
39  MARIO MANZANO VAZQUEZ           COLMENAR COLMENAR             34:17,0  
40  EUGENIO GIMENEZ GOMEZ           RUMBO SAN SEBASTIAN           34:24,0  
41  JOSE LUIS BÁSCONES HUERTAS      RUMBO SAN SEBASTIAN           34:27,0  
42  ROBERTO AMOROS HOYOS            COLMENAR COLMENAR             35:12,0  
43  JOSE MANUEL CERMEÑO BERROC      COLMENAR COLMENAR             39:18,0  
44  ANGEL MANUEL NUÑEZ CORREA       COLMENAR COLMENAR             39:33,0  
45  RICARDO GARCIA GARCIA           RUMBO SAN SEBASTIAN           42:46,0  
46  GUILLERMO FERRETE ROMERO        RUMBO SAN SEBASTIAN           52:35,0  

 
Foto: ANTONIO LÓPEZ LARA 
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HOMBRES MEDIO  (18)             3.4 km   15 C            
1     JUAN ANTONIO RUIZ GINES         COLMENAR COLMENAR             23:19,0  
2     FERNANDO GRANDE ORTEGA          0-GUADA GUADALAJARA           24:43,0  
3     JUAN MANUEL NUÑEZ MARTIN        MONTEPARDO EL PARDO           27:21,0  
4     ALEJANDRO FLORÍN DEL OLMO       GOCAN ALCALA H.               27:50,0  
5     JOSE MANUEL PRIETO GARCIA       COLMENAR COLMENAR             28:58,0  
6     JOSE MARIA MONTERO REMESAL      0-GUADA GUADALAJARA           30:05,0  
7     ADOLFO ALARCON BUSTOS           0-GUADA GUADALAJARA           30:06,0  
8     ANGEL ARANDA SOMOLINOS          SOTOBOSQUE MADRID             30:33,0  
9     MANUEL A. DELGADO NEVADO        SOTOBOSQUE MADRID             31:50,0  
10    ALBERTO SANCHEZ RGUEZ           COLMENAR COLMENAR             33:59,0  
11    MIGUEL CORRAL SUAREZ            GOCAN ALCALA H.               36:01,0  
12    LUIS DE FRUTOS COLL             GOCAN ALCALA H.               36:59,0  
13    ANTONIO LOPEZ LARA              LOS ANGELES MADRID            37:28,0  
14    ALVARO SANCHEZ DE LUCAS         COLMENAR COLMENAR             46:20,0  
15    ALBERTO RGUEZ. CHINCHILLA       COLMENAR COLMENAR             50:26,0  
16    GERMAN STª.BARBARA BANDES       COLMENAR COLMENAR             50:42,0  
17    EDUARDO SANCHEZ BLASCO          COLMENAR COLMENAR             51:02,0  
 
HOMRES CORTO  (10)             2.7 km   17 C            
1     PAWELCYK KACPER GRZEGORZ        INDEPEND INDEPENDIENTE        18:12,0  
2     MIGUEL MURUA BRASERO            BOM MADRID                    20:33,0  
3     JAVIER LOPEZ LETON              COBI VIZCAYA                  23:08,0  
4     IGNACIO FERNANDEZ GLEZ          COLMENAR COLMENAR             28:26,0  
5     CAMINO AURE GRACIA              COBI VIZCAYA                  30:09,0  
6     SANTIAGO LOPEZ LAZARO           LOS ANGELES MADRID            35:50,0  
 
INICIACION  (4)         2.2 km   15 C            
1     DIEGO CASADO GOMEZ              GOCAN ALCALA H.               29:47  
2     PATRICIA ABARCA NAVARRO         RUMBO SAN SEBASTIAN           30:22,0  
3     MANUEL COPADO GARCIA            GOCAN ALCALA H.               35:19,0  
 

 
Foto: ANTONIO LÓPEZ LARA 
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RESULTADOS MICRO ESPRINT: 
REC. A  (71)  
1  RAFAEL ARRANZ MUÑOZ             RUMBO SAN SEBASTIAN                3:38  
2  RAUL MARTIN GOMEZ               IMPERDIBLE MADRID                  3:42  
3  JAVIER ALBA ISASI               MONTEPARDO EL PARDO                3:55  
4  MARIO NOGALES PASTRANA          COLMENAR COLMENAR                  4:01  
5  JORGE CERMEÑO BERROCAL          COLMENAR COLMENAR                  4:08  
6  SANNA LINSEFORS                 RUMBO SAN SEBASTIAN                4:28  
7  ROBERTO AMOROS HOYOS            COLMENAR COLMENAR                  5:01  
8  J. ALEJANDRO RODRIGUEZ Gª       INDEPEND INDEPENDIENTE             5:06  
9  JUAN ANDRES TIZON ROAS          COLMENAR COLMENAR                  5:09  
10 CELIA CERMEÑO BERROCAL          COLMENAR COLMENAR                  5:20  
11 LUIS DE FRUTOS COLL             GOCAN ALCALA H.                    5:22  
12 JESUS HERVÁS LUCAS              RUMBO SAN SEBASTIAN                5:23  
12 ANGEL ARANDA SOMOLINOS          SOTOBOSQUE MADRID                  5:23  
12 CLAIRE TECHER                   RUMBO SAN SEBASTIAN                5:23  
15 CARMELO PLAZA ALVAREZ           RUMBO SAN SEBASTIAN                5:27  
16 YAIZA ALONSO FERNANDEZ          COLMENAR COLMENAR                  5:32  
17 MARIA MARTIN QUESADA            COLMENAR COLMENAR                  5:37  
18 JOSE GUTIERREZ JUSTO            COLMENAR COLMENAR                  5:40  
19 CAMINO AURE GRACIAS             COBI VIZCAYA                       6:19  
20 AMAYA GUERRERO GAMEZ            GOCAN ALCALA H.                    6:21  
21 CRISTINA TOLEDANO LOZANO        INDEPEND INDEPENDIENTE             7:04  
22 GEMA MARTIN QUESADA             COLMENAR COLMENAR                  7:07  
23 ALICIA BERROCAL PARIENTE        COLMENAR COLMENAR                  7:24  
24 MARISOL BERROCAL PARIENTE       COLMENAR COLMENAR                  7:55  
25 GUADALUPE MORENO ZUÑIGA         MONTEPARDO EL PARDO                8:25  
26 ANA GARCIA RUIZ                 INDEPEND INDEPENDIENTE             8:59  
27 ANA BÁSCONES GARCIA             RUMBO SAN SEBASTIAN                9:13  
28 ANGELES GARCIA MADRID           RUMBO SAN SEBASTIAN                9:57  
 
REC. B  (67) 
1  ARTURO ESTRAVIZ TRIANA          COLMENAR COLMENAR                  3:44  
2  HECTOR LORENZO YUSTOS           IMPERDIBLE MADRID                  4:01  
3  MIGUEL A. DURAN GARCIA          COLMENAR COLMENAR                  4:04  
4  CARLOS PRADO DA CRUZ            GOCAN ALCALA H.                    4:13  
5  ALVARO FRECENTESES LOZANO       COLMENAR COLMENAR                  4:16  
6  PAWELCYK KACPER                 INDEPEND INDEPENDIENTE             4:17  
7  DAVID SIERRA PEREZ              COLMENAR COLMENAR                  4:24  
8  FERNANDO Gª-ARGUDO CANDELA      COLMENAR COLMENAR                  4:25  
9  FCO JOSE NOGALES LOPEZ          GOCAN ALCALA H.                    4:34  
10 ALBERTO PEREZ MIRANDA           COLMENAR COLMENAR                  4:38  
11 ESTELLE PETRAMAN                INDEPEND INDEPENDIENTE             4:47  
12 DAVID REINA LASO                GOCAN ALCALA H.                    4:48  
13 JUAN A. BRUNEL VAZQUEZ          SOTOBOSQUE MADRID                  4:49  
14 JOSE VICENTE ALBA PAREDES       MONTEPARDO EL PARDO                4:53  
15 SEBASTIAN CALDERON BARREIR      RUMBO SAN SEBASTIAN                5:01  
16 RICARDO GARCIA GARCIA           RUMBO SAN SEBASTIAN                5:06  
17 ANA Mª PASCUAL BEATO            INDEPEND INDEPENDIENTE             5:10  
18 MANUEL A. DELGADO NEVADO        SOTOBOSQUE MADRID                  5:11  
19 DAVID FERNANDEZ CASAS           COLMENAR COLMENAR                  5:12  
20 JOSE LUIS BÁSCONES HUERTAS      RUMBO SAN SEBASTIAN                5:22  
21 DANIEL BÁSCONES GARCIA          RUMBO SAN SEBASTIAN                5:26  
22 Mª TERESA ALBA ISASI            MONTEPARDO EL PARDO                5:32  
23 PAULA DIEGO DE SOMONTE          COLMENAR COLMENAR                  5:35  
24 EDUARDO SANCHEZ BLASCO          COLMENAR COLMENAR                  5:38  
25 ALBERTO GARCIA SAEZ             RUMBO SAN SEBASTIAN                5:45  
25 JAVIER LOPEZ LETON              COBI VIZCAYA                       5:45  
27 ALVARO SANCHEZ DE LUCAS         COLMENAR COLMENAR                  6:05  
28 FATIMA HERNANZ MARTIN           INDEPEND INDEPENDIENTE             6:08  
29 IGNACIO FERNANDEZ GLEZ.         COLMENAR COLMENAR                  6:13  
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30 Mª ANGELES LOPEZ LAZARO         LOS ANGELES MADRID                 6:17  
31 CAROLINA LOPEZ CHAVES           INDEPEND INDEPENDIENTE             6:29  
32 ALBERTO RGUEZ. CHINCHILLA       COLMENAR COLMENAR                  7:10  
33 MERCEDES GARCIA GARCIA          COLMENAR COLMENAR                  7:17  
34 LUCIA CANOVAS ANDREO            MONTEPARDO EL PARDO               10:22  
 

 
Foto: ANTONIO LÓPEZ LARA 

FINAL   
1  RAFAEL ARRANZ MUÑOZ             RUMBO SAN SEBASTIAN                4:51  
2  MIGUEL A. DURAN GARCIA          COLMENAR COLMENAR                  5:37  
3  ARTURO ESTRAVIZ TRIANA          COLMENAR COLMENAR                  5:43  
4  ALBERTO PEREZ MIRANDA           COLMENAR COLMENAR                  5:44  
5  J. ALEJANDRO RODRIGUEZ          COLMENAR COLMENAR                  6:04  
5  PAWELCYK KACPER                 INDEPEND INDEPENDIENTE             6:04  
7  FRANCISCO JOSE NOGALES LOP      GOCAN ALCALA H.                    6:12  
8  JORGE CERMEÑO BERROCAL          COLMENAR COLMENAR                  6:17  
9  CARLOS PRADO DA CRUZ            GOCAN ALCALA H.                    6:24  
10 JUAN ANDRES TIZON ROJAS         COLMENAR COLMENAR                  6:33  
11 SANNA LINSEFORS                 RUMBO SAN SEBASTIAN                6:37  
12 CELIA CERMEÑO BERROCAL          COLMENAR COLMENAR                  6:57  
 
 
 

PARTICIPACIÓN ALCALA 
POR CLUBES HENARES 
COLMENAR 50 
RUMBO 24 
GOCAN 13 
MONTE EL PARDO 8 
IMPERDIBLE 6 
ALABARDA 4 
LOS ANGELES 3 
SOTOBOSQUE 3 
GUADALAJARA 3 
COBI (Vizcaya) 2 
BOM 1 
NAVALENO (Soria) 1 

    ALCALA H. 
   (GOCAN 1) 

R 1 DAMAS 22 
LARGO HOMBRES 50 

  TOTAL 72 
R 2 DAMAS 15 

MEDIO HOMBRES 18 
  TOTAL 33 

R 3 DAMAS 10 
CORTO HOMBRES 8 

  TOTAL 18 
INICIACION DAMAS 3 

  HOMBRES 1 
  TOTAL 4 
  TOTAL 127 
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E S T A D I S T I C A 
 
 

  FEBRERO  2011       
   Prep. / Esc. Prep. / Esc. Prep. / Esc. Entrenamiento PROMEDIO 
   EL PARDO VALDELATAS COLMENAR VALDELATAS ANUAL 
   (AD 1 / Al. 2) (Col. 1) (Col. 2) (Alabarda 3) (6 P.) 

R 1 ELITE 9 14 21 19 18,2 
R 2 H-21 34 21 55 24 38,8 
R 3 D-ELITE 4 2 5 4   

  H-18   3 2     
  H-20          
  H-35 25 28 20 12   
  H-40 9 14 20 9   
  TOTAL 38 47 47 25 15,5 

R 4 A D-20          
  D-21 17 16 24 16   
  H-16 8 8 8 1   
  TOTAL 25 24 32 17 27,3 

R4 B D-35 5 9 9 6   
  D-40 2 4 5 4   
  H-45 12 9 11 10   
  H-50 11 5 9 5   
  H-55 2 2 2 1   
  TOTAL 32 29 36 26 34,5 

R 5 ROJO 29 17 29 10 26,8 
R 6 A D-16   2 1 1   

  D-18 1 2       
  D-45 2 2 1 2   
  D-50   3 1 2   
  H-60 1    1   
  TOTAL 4 9 3 6 6,5 

R 6B NARANAJA 57 29 18 42 38,7 
R 7 D-14 8 8 11 3   

  D-55    1     
  D-60   1       
  H-14 13 11 14 3   
  TOTAL 21 20 26 6 19,3 

R 8 D-12 7 5 6 4   
  H-12 4 2 1 2   

  TOTAL 11 7 7 6 8,3 
R 9 AMARILLO 17 13 8 18 15,0 

  SELECCIÓN    37     
            
TOTAL   277 230 319 199 285,3 
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PARTICIPACIÓN POR CLUBES 

 
 
PARTICIPACION ACUMULADA EL PARDO VALDELATAS BASE VALDELATAS ALCALA TOTAL 
POR CLUBES ANUAL     SAN PEDRO   HENARES   
COLMENAR 191 108 84 94 47 50 574 
RUMBO 85 28 33 49 30 24 249 
GOCAN 63 33 30 27 9 13 175 
MONTE EL PARDO 25 15 12 15 11 8 86 
ORIENTAGETAFE 33 12 9 10 20   84 
TIERRA TRAGAME 20 11 16 16 6   69 
IMPERDIBLE 29 6 10 11 6 6 68 
ALABARDA 19 10 9 9 8 4 59 
LOS ANGELES 15 5 4 6 6 3 39 
SOTOBOSQUE 9 6 1 7 4 3 30 
ADYRON 12 1 7 2 7   29 
MAGERIT 7 3 3 5 3   21 
ENTREBALIZAS 9     5 5   19 
COTA 7   7 4     18 
BOM 4 3 1 4 5 1 18 
Ñ ULTRAFONDO     1 1     2 
NEMUS 1           1 

 
 

 
 

 

VICTORIAS DE 
PRUEBA ACUMULADA EL PARDO VALDELATAS COLMENAR ALCALA H. TOTAL 
CLUBES ANUAL        
COLMENAR 15 2 3 6  1 27 
RUMBO 8     5   13 
GOCAN 6 1 2     9 
MONTE EL PARDO 6 1   1   8 
ALABARDA 2 1 1 3   7 
IMPERDIBLE 1     1 2 4 
LOS ANGELES 1     1   2 
SOTOBOSQUE 1     1   2 
TIERRA TRAGAME 1         1 
ORIENTAGETAFE 1         1 
COTA       1   1 
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Foto: ANTONIO LOPEZ LARA                                                               

 
Foto: PAGINA WEB C. O. CORRECAMINOS 

 
ANDA O CORRE, PERO ORIENTATE 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Madrid  FEBRERO 2011 

Antonio López Lara, Presidente del Comité Técnico de Jueces de la Federación Madrileña de Orientación 


