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  CCAARRRREERRAA  SSPPRRIINNTT  DDEE  OORRIIEENNTTAACCIIÓÓNN  
1ª CARRERA PUNTUABLE LIGA DE SPRINT 2011 

CCLLUUBB  GGOOCCAANN  

DOMINGO 27 DE FEBRERO 

¡¡¡SPRINT-O  + MIKRO-O!!! 

 

SORTEO DE UNA NOCHE DE HOTEL  

Y consumiciones para los primeros clasificados obsequio de Casa Rojas 

 

Lugar:  

CASCO ANTIGUO DE ALCALÁ / PARQUE O´DONNELL 
 

Centro de Competición: Parque O´Donnell. 

Parking: Calle sin salida entre parque O´Donnell y Fábrica Roca y Parking del Silo.  

  

Sistema de Control:  SPORTIDENT para todas las categorías del Ranking, también 

se podrá utilizar tarjeta clásica para hacer el recorrido  de INICIACION de forma lúdica 

y no competitiva, PERO NO SE PODRÁ PARTICIPAR EN EL MICRO-O SIN 

SPORT-IDENT. 

 

Recorrido y Distancias. 

 

Es una excelente oportunidad para iniciarse en la orientación, por medio de un plano 

urbano que resulta mucho más intuitivo; también es una muy buena oportunidad para 

realizar una visita turístico-cultural por Alcalá y terminar tomando unas “tapas” por los 

distintos locales del centro. 

 

RECORRIDO 
DISTANCIA 

Nº controles 
Federados Sistema Control 

LARGO  H/D 4.260 / 16 
PUNTUA 

RANKING 

 

Sport-ident 

MEDIO  H/D 3.480 /15 Sport-ident 

CORTO  H/D 2.770 / 17 Sport-ident 

INICIACIÓN 2.350 / 15 NO RANKING Sport-ident/tarjeta 

Mikro-O X X Sport-ident 
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Horario.  

Domingo 27 de Febrero.  

Carrera Sprint desde 9:30 a 11:00. 

Micro-O a continuación del Sprint. Serán dos carreras independientes por lo que hay 

que descargar antes de realizar el Micro-O. 

 

¡¡Es importante considerar que en la carrera Sprint el tráfico estará abierto y que cuanto 

antes comencemos menos tráfico  habrá;  por lo que intentaremos comenzar lo antes 

posible, esto supondrá menos coches y menos personas por las calles!! 

 

Inscripciones y Cuotas:  

 Los corredores FEDERADOS lo harán rellenando el formulario del archivo 

adjunto, exclusivamente a través de su club, que lo hará enviando el archivo que se 

adjunta antes de las 20: 00 horas del jueves 24 Febrero. 

  

Los corredores NO FEDERADOS deberán inscribirse rellenando el formulario del 

archivo adjunto (rellenar Nombre, Apellidos, Categoría, Fecha de nacimiento y DNI 

para cursar licencia de prueba), además deberán adjuntar el justificante de transferencia 

bancaria al e-mail inscripciones_gocan@hotmail.com, antes de las 20:00 horas del 

jueves 24 de Junio. ¡¡No se tramitará la inscripción sin el justificante de pago!!  

PAGOS: a nombre de CLUB GOCAN, especificando quien hace el pago 

en el NÚMERO DE CUENTA:  2038 2758 95 6000000809 de Caja Madrid. 

 

CUOTA CARRERA SPRINT + MICRO-O 

 FEDERADOS NO  FEDERADOS 

Mayores de 16 años 4 € 7  € 

Menores de 16 años 3 € 5  € 

 

 

Formulario Inscripciones (descargar documento). 

 

Sistema de Control / Protocolo: 
En Secretaría estarán los sobres de cada club con sus dorsales. Los participantes deben 

mirar en la lista y fijarse en su nº de dorsal; los que pertenezcan a un club pueden 

recoger el dorsal del sobre del club y los no federados lo deben solicitar en la mesa. 

La salida del Sprint se encuentra a unos 300 m y se realizará en primer lugar. Se 

utilizará baliza de Salida (start) siendo las salidas cada minuto. 

¡¡Una vez finalizado el sprint hay que descargar para poder realizar el Micro-O!! Se 

consideran dos pruebas independientes. Si todo va bien sobre las 10:30 se podrá 

comenzar a realizar el Micro-O.  

 
Micro-O. Se trata de una competición  en un parque a una escala muy grande donde se 

colocan muchas balizas  y el participante tiene que realizar un recorrido en orden, las 
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balizas no tienen código de control y  el participante tiene que picar el control  

correspondiente teniendo como única ayuda la lectura que pueda hacer de su plano. 

 

Premios: 

 SORTEO DE UNA NOCHE DE HOTEL. Se sorteará una noche de hotel 
entre todos los participantes a la finalización del Micro-O, para ello se utilizarán 

los dorsales, debiendo estar la persona premiada presente, para lo que se podrá 

pedir documento acreditativo. 

 CONSUMICION GRATIS EN “CASA ROJAS” PARA LOS PRIMEROS 

DE CADA CATEGORÍA  
 
 
 
 
Todo participante debe disponer de seguro para participar,  y la organización 
no se responsabiliza de los daños que los corredores puedan sufrir o causar a 
terceros. 
 
Todo participante al realizar la inscripción a la carrera autoriza el uso de las 
imágenes de este evento para su publicación.  
 
Para resolver cualquier duda ponerse en contacto con 
club_gocan@hotmail.com 
 

Acceso a la Zona de Competición 
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NORMAS PARA LA LIGA SPRINT DE LA COMUNIDAD DE MADRID 
1.- PRUEBAS 

Hay 5 pruebas Sprint que se celebrará, hasta Junio para la temporada 2011. 

2.-RECORRIDOS 

Se establecerán los siguientes recorridos: 

  LARGO 

  MEDIO 

  CORTO / INICIACIÓN 

3.- RANKING 

Con los resultados obtenidos, se elaborara un Ranking de la Liga Sprint de la Comunidad de Madrid. 

Los corredores no federados, no puntuarán para dicho Ranking. 

 3.a) Carreras Puntuables 

Para el citado ranking, puntuaran los dos tercios de las carreras celebradas, aproximando los decimales 

al entero superior. 

Concretamente para el año 2011; serian 5 carreras, 4 puntuables. ( (5/3)x2 ) = 3.3 = 4 

 3.b) Categorías 

En cada recorrido, se establecerán dos categorías; MASCULINA y FEMENINA 

 3.c) Sistema de Puntuación 

Por puestos; asignándose los puntos de la siguiente manera: 

1º 100 puntos 

2º 90 puntos 
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3º 85 puntos 

4º 82 puntos 

5º 80 puntos 

6º 79 puntos 

Y así sucesivamente hasta el último clasificado/a 

 3.d) Organizadores 

Los organizadores de las respectivas pruebas, obtendrán como puntuación, la media de sus tres mejores 

carreras realizadas, en caso de no completar tres, obtendrán 60 puntos por organización. 

4.- SISTEMA DE CRONEMETRAJE 

Para que la carrera sea puntuable para el Ranking de la Liga Sprint de la Comunidad de Madrid, se 

empleara el sistema de cronometraje Sport-ident. 

Si algún participante hiciese el recorrido con tarjeta de cartulina, no se le computara para el citado  

 


