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CLUB RUMBO MADRID-SANSE… ORGANIZA:

1ª CARRERA PARA LA LIGA ORIENTACIÓN DE LA C.A.M. 
y 1ª CARRERA LIGA ESCOLAR PARA EL AÑO 2011.

Índice del documento: 

(“Control + click” y te situará en el ITEM deseado)
· Lugar competición
· SISTEMA DE CONTROL
· DISTANCIAS Y DESNIVELES
· COMO LLEGAR
· CUOTAS
· INSCRIPCIONES
· PROTOCOLO DE ACTUACIÓN EN LA COMPETICIÒN
· SALIDAS
DATOS DE LA COMPETICIÓN

LUGAR:  NAVALCARNERO.

PLANO:   DEHESA DE MARIMARTÍN.

FECHA: 22-ENERO-2011
HORARIO de SALIDAS: De 10:00 a 12:30
CIERRE DE META:  14:00

Volver  al  índice 
SISTEMA DE CONTROL

SE CORRERÁ CON SISTEMA DE CRONOMETRAJE SPORTIDENT. Para lo cual todo corredor debe tener la pinza electrónica de uso de este sistema y facilitar su número a la 
organización junto con la inscripción. La organización venderá o alquilará ésta a todo el que lo precise. 

El precio del alquiler será de 4 euros. Como fianza se dejará el DNI, o en su defecto 32 euros (coste de la pinza electrónica SI-Card8 de Sportident).
La organización no asegura que haya pinzas electrónicas  para aquellos participantes que no lo hayan solicitado junto con sus inscripciones.

EL RECORRIDO DE INICIACIÓN NIÑOS (OPEN AMARILLO) (R-9) SERÁ EL ÚNICO QUE SE PODRÁ CORRER CON TARJETA MANUAL.

RECORRIDOS, CATEGORÍAS, DISTANCIAS Y Nº CONTROLES.

	RECORRIDOS

2011
	Categorías
	DISTANCIA
	Nº CONTROLES

	R  1
	H – ELITE
	7.300 m.
	24

	R  2
	            H – 21
	6.500 m. 
	21

	R  3
	D – ELITE
	6.300 m.    
	20

	
	            H - 18 / 20
	
	

	
	            H - 35 / 40
	
	

	R   4-A
	D - 20 / 21
	5.200 m. 
	19

	
	            H – 16
	
	

	R  4-B
	D - 35 / 40
	4.800 m.
	18

	
	       H - 45 / 50 / 55 
	
	

	R  5
	    OPEN ROJO
	4.700 m.    
	18

	R  6-A
	D – 16 / 18
	3.800 m.
	16

	
	 D – 45 / 50 
	
	

	
	            H - 60
	
	

	R  6-B
	    OPEN NARANJA
	3.750 m.
	15

	R  7
	 D – 14 / 55 / 60
	3.000 m.
	12

	
	H – 14
	
	

	R  8
	D – 12
	2.500 m.
	11

	
	H – 12
	
	

	R  9
	OPEN AMARILLO
	1.900 m.  
	9


· Desnivel aproximado 2% de la distancia.
Volver  al  índice  
FORMA DE LLEGAR:

DESDE MADRID:

POR LA AUTOVIA A-5 – CARRETERA DE EXTREMADURA,
SALIDA 29A  (Zona Industrial de Navalcarnero)
· Se colocará señalización para llegar al parking -

CUOTAS:
CUOTAS DE INSCRIPCIÓN A PRUEBAS DE LIGA DE LA COMUNIDAD DE MADRID 2011
	CATEGORIAS
	CORREDORES FEDERADOS DE CLUBES ADSCRITOS A LA FEMADO
	CORREDORES FEDERADOS DE OTROS  CLUBES 
	CORREDORES NO FEDERADOS

	CATEGORÍAS

OFICIALES
	6 €
	7 €
	N / A 

	OPEN AMARILLO
	5 €  /  2,50 € - de 14 años
	5 €  /  3 € - de 14 años
	5 €  /  3 € - de 14 años

	OPEN NARANJA
	6 €
	7 €
	10 € 

	OPEN ROJO
	6 €
	7 €
	12 € 

	MENORES 

(16 años)
	2,50  €
	4 €
	5 €

	CORREDORES MUTUALIZADOS (1)
	Pruebas Liga Escolar: Gratuito
Resto Pruebas: 2,50 €
	N / A
	N / A

	FAMILIAS     (2)
	10 €
	N / A  
	N / A


Las Inscripciones realizadas fuera de plazo llevará un recargo de 2 € en la cuota correspondiente.

(1) Corredores nacidos en 1996 o posteriores, MUTUALIZADOS (con la “licencia escolar” tramitada por su Club).
(2)  Dos corredores federados 10€; mas 2€ por cada miembro adicional; solo federados de clubes adscritos a la FEMADO
*      Los mutualizados que se apunten y no corran deberán abonar la cantidad de 2,50 euros.

Volver  al  índice 
INSCRIPCIONES: 
LOS CORREDORES DE LOS CLUBES de FEMADO:

TENDRÁN QUE REALIZAR LA INSCRIPCIÓN A TRAVÉS DE SU CLUB.   
LOS CLUBES JUNTARÁN A TODOS SUS CORREDORES Y ENVIARÁN  EL ARCHIVO DE INSCRIPCIONES A: fmarari@gmail.com 
LOS CLUBES (FEMADO) PODRÁN OPTAR POR LA FORMA DE PAGO MÁS CONVENIENTE PARA ELLOS:
· EN MANO EL DÍA DE LA CARRERA 
· TRANSFERNCIA BANCARIA A LA CUENTA MAS ABAJO INDICADA, 
PARA LA COMODIDAD DE LOS CLUBES Y CORREDORES INDEPENDIENTES SE CONTESTARÁN A TODOS LOS CORREOS DE LAS INSCRIPCIONES RECIBIDAS.

LOS CLUBES NO ADSCRITOS A LA FEMADO, LOS CORREDORES INDEPENDIENTES Y NO INSCRITOS A TRAVÉS DE SU CLUB, DEBERÁN PAGAR POR TRANSFERENCIA BANCARIA, FECHA TOPE EL MIÉRCOLES ANTERIOR DE LA CARRERA. (Sin este requisito no se atenderá la inscripción). 
Enviar inscripción y justificante de pago a la dirección:  fmarari@gmail.com

PARA LOS CORREDORES QUE NO ESTÉN FEDERADOS NI MUTUALIZADOS DEBEN INDICAR:  (archivo de excel adjunto)
· NOMBRE Y APELLIDOS.

· D.N.I.

· FECHA DE NACIMIENTO.

· CATEGORÍA DE INSCRIPCIÓN.

· ENVIAR EL JUST. DE PAGO JUNTO CON LA INSCRIPCIÓN, 
EL PAGO SE REALIZARÁ EN LA CUENTA:

OPENBANK:   0073  0100  51  0410207483
(En concepto hacer referencia al nombre de corredor y categoría)
(TITULAR DE LA CUENTA: Francisco Martínez Arias
)
LOS CORREDORES  NO FEDERADOS  SÓLO PODRÁN PARTICIPAR EN LAS SIGUIENTES CATEGORÍAS: 
· OPEN ROJO (mayor nivel) (>16 AÑOS)
· OPEN NARANJA (INICIACIÓN ADULTOS)
· OPEN AMARILLO (INICIACIÓN NIÑOS)
DEBIENDO SER INDICADA LA CATEGORÍA EN EL ARCHIVO DE EXCEL.
Volver  al  índice 
¡protocolo de actuación en la competición!
1. Todo corredor debe de llevar a la salida una tarjeta que se retirará de la mesa de inscripciones:

· Los corredores que han abonado la carrera con anterioridad tendrán esta tarjeta en un sobre con el nombre de su club.

· Los corredores pendientes de pago, o que se inscriban el día de la prueba deberán hablar con el encargado de inscripciones.

· Los corredores que alquilen tarjeta electrónica S.I. deberán hablar con el encargado de inscripciones.

2. Dicha tarjeta se entregará al encargado de la salida cuando se pase en la 1ª llamada.
3. TODO CORREDOR QUE TOME LA SALIDA, DEBE OBLIGATORIAMENTE PASAR POR META Y “DESCARGAR” SU TARJETA EN EL ORDENADOR. 

¡ SALIDAS!

Como viene siendo costumbre en las carreras organizadas en la C.A.M., la salida será según se llega, accediendo a ésta cada corredor por el pasillo de su recorrido.
Importante: Para que este sistema funcione así, los corredores deben “picar” la estación de salida que se encontrará en la zona de planos. Previamente la pinza sportident se habrá
Limpiado (clear) y comprobado (check)
DIRECTOR DE LA PRUEBA
Francisco Martínez Arias.
TRAZADOR

Rafael Arranz Muñoz.

SALIDAS

Manuel Ruíz Fernández.

Víctor Gil Rodríguez.
TÉCNICO  Y AUXILIAR SPORTIDENT - LLEGADAS
Desiderio Castañares Sánchez.
Fco. Javier Martínez Casadiego.

Para consultas sobre la prueba, etc. …………
Paco Arias,  móvil  655.693.336
